
Dusch med Descutan
inför din operation
Dubbelduscha med Descutan 3 gånger, som är svampar 
med bakteriedödande tvål. Även fast du skall operera foten/
fotleden måste du tvåla in hela kroppen och håret 2 gånger vid 
varje duschtillfälle. Detta är mycket viktigt så att du inte ska 
få en sårinfektion. Om du inte har duschat enligt dessa instruk-
tioner kommer din operation att skjutas upp. Tvålen finns att 
köpa på valfritt apotek.

1.	 Första dubbelduschen görs dagen innan operation på
	 eftermiddagen.

2.	Andra dubbelduschen görs dagen innan operation på
	 kvällen (minst 2 timmar efter första dusch).

3.	 Tredje dubbelduschen görs på operationsdagens morgon. 

Så här gör du
Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och håret 
med vatten. Tvåla in hela kroppen, och även håret med tvätts-
vampen 2 gånger vid varje duschtillfälle. Stäng av vattnet med-
an du tvålar in dig. Börja uppifrån och tvätta nedåt.

Tvållösningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan den sköljs av. 
Ta ny svamp till varje tvagning/tvättning och ren handduk efter 
varje duschtillfälle. Akta ögon och öron (skydda med bomull/
fetvadd i öronen) eftersom lösningen kan reta slemhinnor. 

Byt till rena kläder efter varje dusch. Bädda rent i sängen.
Smörj inte in dig med hudkräm efter duscharna. 


