Dusch med Descutan
infor din operation

Dubbelduscha med Descutan 3 ganger, som &r svampar
med bakteriedddande tval. Aven fast du skall operera foten/
fotleden maste du tvala in hela kroppen och haret 2 ganger vid
varje duschtillfalle. Detta &r mycket viktigt sa att du inte ska
fa en sérinfektion. Om du inte har duschat enligt dessa instruk-
tioner kommer din operation att skjutas upp. Tvalen finns att
kdpa pa valfritt apotek.

1. Forsta dubbelduschen gdrs dagen innan operation pa
eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen gérs dagen innan operation pa
kvallen (minst 2 timmar efter férsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gdrs pa operationsdagens morgon.

Sa har gor du

Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret
med vatten. Tvala in hela kroppen, och aven haret med tvatts-
vampen 2 ganger vid varje duschtillfalle. Stang av vattnet med-
an du tvalar in dig. Borja uppifran och tvatta nedat.

Tvallésningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan den skoljs av.
Ta ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk efter
varje duschtillfalle. Akta 6gon och 6ron (skydda med bomull/
fetvadd i 6ronen) eftersom l6sningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena klader efter varje dusch. Badda rent i séngen.
Smdrj inte in dig med hudkram efter duscharna.

SPORTSMED /”3"



