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Information efter artroskopisk acromioplastik och lateral klavikelresektion

Axelledsartroskopi ar en "titthalsoperation”, vilken syftar till att 6ka utrymmet i axelleden. Under
operationen fraser man aven av lite ben fran nyckelbenets yttre del.

Vid operationens avslutning sprutas alltid lokalbed6dvning in i axelleden. Detta ger smartlindring
upp till 12 timmar. For att lindra smarta och svullnad i axeln efter operationen kan man behéva
smartstillande och antiinflammatoriska lakmedel. Is/kyla kan ocksa anvdandas mot smarta och
svullnad.

Operationssnitten ar tejpade eller sydda och tackta med ett plastférband som skall sitta i 12-14
dagar. Tills forbandet tas bort och saren ar lakta maste saren skyddas da man duschar.

Om du kvarvarande feber eller far rodnad, varmedkning och 6kade smartor i operationsomradet
hor da av dig till sjukskoterska pa SportsMed.

Viktigt att tanka pa efter operation:

e Utfor kraftfulla handpumpningar med fingrarna riktade uppat 15 ganger varje halvtimma.

e Var noggrann med en bra hallning, rdta upp rygg och dra axlar latt bakat for att inte
klamma ihop axelleden.

e Utfor cirkulationsévningarna i hemtraningsprogrammet 3 ggr/dag. Se baksida.

e Undvik att sova pa den opererade axeln.

Det ar viktigt att du sa snart som majligt efter operationen boérjar anvdanda din arm inom det
smartfria omradet. Syftet ar att undvika svullnad och darmed efterféljande vark. Utfér vardagliga
aktiviteter och utdka dessa efter hand utan 6kad sméarta. Armen bor dven svanga fritt vid gang.
Tunga lyft 6ver axelh6jd och monotona rorelser skall du dock undvika under de 6 forsta
veckorna.

Sjukskrivningstiden efter ingreppet varierar beroende pa vilken typ av arbete du har. Har du ett
arbete som innebdr moment ovan axelhdjd medfor det ofta att sjukskrivningstiden blir nagot
lingre dn om du har littare arbetsuppgifter. Sjukskrivningstiden varierar fran 2-12 veckor. Aven
efter en lyckad operation kan en kdnning av smarta vid rérelsemoment ovan axelhojd kvarsta.

Du far efter operationen med dig en remiss till fysioterapeut for traning i syfte att 6va upp din
rorelseformaga, muskelstyrka och uthallighet.

Boka tid till fysioterapeut ca 2 veckor efter operation for fortsatt rehabilitering.
Boka aterbesok till opererande lakare vilket oftast ar 4-6 veckor efter operation.
Tiderna bokas via ditt férsakringsbolag.
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Hemtraningsprogram efter Artroskopisk acromioplastik och lateral klavikelresektion

Ovningarna skall gdras 2-3ggr/dag tills nista fysioterapeutbesok.

1. Fall kroppen framat och ta stéd med den friska armen.
Lat den opererade armen hanga ned pa ett sa ﬁ‘
avslappnat satt som mojligt. Pendla forsiktigt armen ‘ ’ 4
framat och bakat. Fortsatt i sidled samt runt i cirkel &t e
bada halen. Rorelsen ska vara smartfri. Forsok halla en
jamn rytm. GOr dven en sagrorelse med den
opererade armen. Upprepa rorelserna 20 ganger i
varje riktning.

2. Kndpp handerna. Lyft uppat sa hogt som majligt med hjalp av den
friska armen. Hall kvar i 5 sekunder, aterga till utgangslaget.
Upprepa rorelsen 10 ganger

3. Ligg pa rygg med opererade armen nagot ut fran kroppen och
stodd pa en kudde. Placera en stav/kdpp i handflatan och skjut
armen utdt sa langt som mojligt med hjalp av den friska armen.
Armbagen ska vara bojd i 90°. Tank pa att skuldran pa den
opererade sidan ska ligga kvar i underlaget. Hall kvar i 5 sekunder
och aterga till utgangslaget. Upprepa rérelsen 10 ganger.

4. For den operarede armen snett uppat sa langt som mojligt med hjalp av
den friska armen. Hall kvar 5 sekunder. Aterga langsamt till utgangslige.
Upprepa 10 ganger.

5. Hall rundstaven med bada hdanderna bakom ryggen. For den opererade
armen sa langt bakat som mojligt med hjalp av den friska sidans arm. Hall
kvar i 5 sekunder. Upprepa 10 ganger.




