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Information efter artroskopisk acromioplastik och cuffsutur

Artroskopi dr en "titthalsoperation”. Acromioplastik syftar till att 6ka utrymmet i axelleden.
Cuffsutur innebar att en eller flera av axelns senor har sytts tillbaka i axelleden.

e Den sydda senan behdver vila och avlastning darfér skall en axelslynga anvandas dygnet runt
i 6 veckor efter operationen. Undvik téjning av den sydda senan i upp till 3 man efter
operationen.

e Axelslyngan far lov att tas av vid hygien, av och pakladning samt nar du gor ditt
traningsprogram. Nar du tar av dig axelslyngan skall detta ske med hjalp av andra armen.

e  Utfor traningsprogrammet 3 ggr om dagen.

o Knyt och spreta med fingrarna kraftigt 15 ggr varje vaken timma de forsta dagarna for att
minska svullnad och fa sa bra cirkulation i armen som mojligt.

e Var noga med en bra hallning for att inte kldmma ihop axelleden.

Vid operationens avslutning sprutas alltid lokalbedévning in i axelleden. Detta ger smartlindring i
flera timmar, upp till ett dygn. For att lindra smarta och svullnad i axeln efter operationen skall man
ta smartstillande lakemedel. Is-bandaget som du far med dig hem efter operationen kan med fordel
anvandas mot smarta och svullnad.

Operationssnitten ar sydda och tackta med ett plastforband som skall sitta i 10 dagar. Tills férbandet
tas bort och saren ar lakta maste saren skyddas med plast nar du duschar.

Om du far kvarvarande feber eller rodnad, varmedkning och 6kade smartor i operationsomradet hor
da av dig till sjukskoterska pa SportsMed.

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar beroende pa vilken typ av arbete du har.

Vanligtvis ar du sjukskriven 6-12 veckor i vissa fall langre, vilket bedéms av opererande lakare.

For att aterstalla axelledens normala funktion efter operation ar det viktigt att du sa fort som moijligt
paborjar din rehabilitering med hjalp av fysioterapeut. Rehabiliteringen sker upptrappande 6ver en
tidsperiod pa 6-12 manader. Boka tid till fysioterapeut inom 1 vecka efter operation fér kontroll,
uttag av passiv rorlighet och fortsatt rehabilitering. Boka aterbesok till opererande ldkare 6 veckor
efter operation. Tiderna bokas via ditt férsakringsbolag.
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Hemtraningsprogram efter axeloperation med cuffsutur

Tréningsprogram vecka 0-1. Utfor 6vningarna 3 ggr/dag utan att framkalla 6kad smarta.

1. Sank axlarna och drag ihop skulderbladen, 2. Ta ett djupt andetag och hoj axlarna,
hall kvar ett par sekunder. Upprepa 2x10 Sank axlarna och andas ut. Upprepa 2x10

3. BOj och strack i armbagen genom att lata underarmen glida
mot framsidan av kroppen. 2x10

4. Hall om den opererade armen, luta éverkroppen framat och
I3t armarna falla framat och res upp igen. Upprepa 2x10.

Tank pa

e Axellaset anvander du i avlastande syfte och for basta lakning. Det skall baras dygnet runt enl
din lakares ordination.

e Axellaset far tas av for hygien, pa/avkladning och nér du goér din hemtréning.

e Utfor dvningarna fram till dess att du skall tréffa din fysioterapeut 1 vecka efter operation,
kom ihag att boka tid.

e Hur du tar av/pa ditt axellds kan du se pa var hemsida.
https://www.sportsmed.se/patientinformation/
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