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Information efter armbagsartroskopi

Operationen syftar till att undersoka armbagsleden. Beroende pa vad operatéren finner
atgardas det som behovs. Det kan tex handla om att ta bort en sk. fri kropp som ligger i
vagen eller putsa till en svullen ledkapsel eller annat.

Vid operationens avslutning ges alltid lokalbeddvning i operationsomradet. Detta ger
smartlindring i flera timmar, upp till ett dygn.

Du far 2 sma operationssar som skall skyddas med ett sarbandage och skall hallas torrt for att
minska risken for infektion. Tills forbandet tas bort och saren ar lakta maste saren skyddas da
man duschar. Plasta in vid dusch. Bada tidigast 2-3 veckor efter operationen, men bara om
saret ar helt torrt. Normalt blir det en svullnad 6ver operationsomradet. Det kan ocksa bli
blaméarke runt operationsomradet vilket kan sjunka nedat i armen. Svullnaden kan ge vark,
vilket kan krava smartstillande lakemedel. For att motverka svullnad far du ett recept med
inflammationshadammande medicin och ibland ocksa recept pa penicillin som profylax mot
bakterier.

Om du efter nagra dagar upptill nagra veckor far feber, vark och kraftig svullnad i armen eller
handen kan det vara en infektion och du skall da ta kontakt med lékare.

For att minska svullnad i armbage och hand skall du utféra ditt hemtraningsprogram flera
ganger per dag, vg se baksida. De forsta dagarna ar det viktigast att du kommer igang och
utfor handpumpningar flera ggr/dag, garna med handen ovanfor brosthojd.

Stygnen tas bort av sjukskoterska 2-3v efter operationen, ring till SportsMed och boka tid.
Sjukskrivningstiden efter operationen varierar beroende pa vilken typ av arbete du har. Detta
beddms av din ortoped.

Om du har fatt en remiss till fysioterapeut, boka tid via ditt forsakringsbolag 1-2v efter
operation. Ring garna i god tid for att boka besdket.

Boka aterbesok till opererande lakare enl rekommendation, ibland behdvs ingen uppfdljning.
Tiderna bokas via ditt forsakringsbolag.
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Hemtraningsprogram efter armbagsartroskopi

Programmet syftar i forsta hand till att minska svullnad och stelhet i armbagen efter
operationen. Alla 6vn far du utféra utefter férmaga och utan att trycka till med den andra
handen . Ovningarna skall géras 4-6ggr/dag.

1. Hallning, strack upp brostet och dra bak skulderbladen 2x20 ; \ F o 1\ NS [

2. Handpumpning 2x20. Denna 6vning kan utforas flera ganger i timman.

3. B6j och strack i armbagen, det du kan av egen kraft. 2x20

4. Hall 6verarmen langs med kroppen och vrid underarmen sa att handflatan
vands uppat och nedat sa langt som mdjligt av egen kraft. 2x20
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