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Allman information om
fotoperationer

Det finns manga orsaker till att man behdver
operera foten. Nagra vanliga orsaker ar ta-
deformitet, artros i fotleden eller mellanfots-
lederna, skada pa ledband, muskel- eller
halsena. | och med detta, sa skiljer sig tillvaga-
gangsséttet vid operation at, och darmed
ocksa det efterfoljande forloppet. Hur mycket
foten far belastas, om den kommer vara
gipsad (bild 1 och 2), ha en sé kallad Walker-
ortos (bild 3) eller bara ha ett mjukt férband
(bild 4), nar ett eventuellt forbandsbyte eller
omgipsning kommer att ske, eller om det blir
byte till en Walkerortos eller annan typ av ortos,
ar nagra exempel som &r beroende av opera-
tionsmetod.

Om foten gipsas eller har ett férband, kommer
en specialsko (bild 5) att provas ut direkt efter
operationen. Denna far du ha sé lange du ar
gipsad/har forband, vilket beror pa att du inte
kommer kunna fa pa dig en vanlig sko under
den tiden. Hur det ser ut i just ditt fall kommer
du fa reda pa bade innan av lakaren, men
ocksa efter operation.



Bild 1. Plastgips

Bild 2. Kalkgips

Bild 3. Walkerortos

Bild 4. Foérband

Bild 5. Specialsko




Infor din operation ber
vi dig folja nedanstaende
instruktioner noggrant

Du maste vara fastande: 6 timmar innan du
ska vara pa sjukhuset far du inte ata nagon
fast/halvfast foda, roka eller snusa. Du far
géarna dricka klar vatska sédsom vatten, kaffe,
te och saft (ej mjolkprodukter) fram till 2 timmar
innan du ska vara pa operationsavdelningen.

Raka inte operationsomradet veckan innan
operationen pga risken for att sma sar kan
uppsta. Dessa kan orsaka infektion vid opera-
tionen. Det ar viktigt att Du inte har nagra
sar pa kroppen infor din operation.

Dubbelduscha med Descutan 3 ganger,
som ar svampar med bakteriedddande tval.
Aven fast du skall operera foten/fotleden méste
du tvala in hela kroppen och héret 2 ganger
vid varje duschtillfalle. Detta & mycket viktigt
sé att du inte ska f& en sarinfektion. Om du inte
har duschat enligt dessa instruktioner kommer
din operation att skjutas upp. Tvélen finns att
kopa pa valfritt apotek.

1. Forsta dubbelduschen gérs dagen innan
operation pa eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen goérs dagen innan
operation pa kvallen (minst 2 timmar efter
forsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gors pa
operationsdagens morgon.



Sa har gor du

Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret med vat-
ten. Tvéla in hela kroppen, och dven haret med tvattsvampen 2 ganger
vid varje duschtillfélle. Stang av vattnet medan du tvalar in dig. Borja
uppifran och tvatta nedéat. Tvalldsningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan
den skoljs av. Ta ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk
efter varje duschtillfélle. Akta dgon och éron (skydda med bomull/fetvadd
i 6ronen) eftersom l6sningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena klader efter varje dusch. Badda rent i sdngen. Smorj inte in
dig med hudkram efter duscharna.

Att tédnka pa infér operation

— Anvand inte hudkréamer eller andra kosmetiska produkter.

— Avlagsna make-up, nagellack samt piercing. Ldmna smycken och
vardesaker hemma.

— Om du stér pé regelbunden medicinering, var vanlig ta med dessa.

— Om du ater blodfértunnande medicin som Waran, Eliquis, Plavix, Pradaxa,
Xarelto, Efient eller Briique méaste detta séttas ut enligt schema.

— Om du stér pa antiinflammatoriska lakemedel sdsom Arthrotec,
Bamyl, Brufen, Celebra, Diklofenak, Ipren, Magnecyl, Orudis, Voltaren
och Treo ska dessa séttas ut 2 dagar fore operation da de kan ge
Okad blbdning under operationen.

— Du kan oftast ta smartstillande medel sdsom Alvedon, Panodil,
Tradolan, Tramadol eller Citodon, men diskutera detta med din kirurg
nar ni planerar operationen.

Nikotin

Om du anvander nikotin sdsom vid rokning, snusning, nikotinplaster skall
du sluta med dessa 6 veckor fore operation och vara nikotinfri minst 6
veckor efter operation. Nikotin medfor stora risker. Kroppens véavnader far
mindre syre, benlakningen hdmmas, operationssaret laker Idangsammare
och risken for infektion Okar.

OBS! Var god medtag fotolegitimation, annars kan inte operationen
genomforas. Tank pa att ta med klader som ér latta att ta pa. Tag dven
med en bra sko, garna med lite hdgre sula, till den friska foten. Ta med
kryckor till sjukhuset. Kontakta i god tid innan primarvarden dar du bor
for att prova ut kryckor. Majligheten finns att kdpa kryckor hos oss for
100kr per krycka.



Efter operation

Om du skall 6vernatta pa avdelningen ar vardtiden 1 dygn. De forsta
timmarna ligger du pa en uppvakningsavdelning. Redan pé operations-
dagen kommer du att fa hjalp att komma igéng att st och ga utifrén hur
mycket du far belasta foten. Det &r viktigt att komma upp och réra pa
dig, for att minska risken for blodpropp. Hur snabbt du kan belasta sjélva
gipset beror pa vilken typ av gips du har. Ett kalkgips tar 24 timmar att
harda, vilket innebar att du inte far lov att stodja/belasta alls innan dess.
Plastgipset hardar pa ca 1 timma, da det ej far belastas. Darefter tal
bada gipsen full belastning, MEN hur mycket du tillats att belasta ordin-
eras av din lakare. Vi rekommenderar att du innan operationen tréanar pa
att g& med kryckor. Tréna pa att belasta bada benen och att belasta bara
pa det som ej kommer opereras samt trappgang.

Bade gips och walkerortos ger en férhdjning pa den opererade sidan. For
att jdmna ut en eventuell hdjdskillnad rekommenderar vi darfér att ha med
en sko med lite hdgre sula/hdl till den icke-opererade foten efter operation.

Besokstider: For aktuella besokstider pa avdelningen kontakta
vardavdelningen 031 - 81 81 00.

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar beroende pa vilken typ av
arbete du har och vilket typ av operationsingrepp som genomforts inklus-
ive efterféljande restriktioner.

Smartlindring: Vid operationen sprutas alltid lokalbeddvning in i foten/
fotleden. Detta ger smartlindring i flera timmar, upp till ett dygn efter
operationen. For att lindra sméarta och svullnad i foten efter operationen
ordineras smartstillande lakemedel.

Sarvard: Operationssnittet &r sytt och tackt med ett forband. Detta skall
sitta i 2-3 veckor da du kommer pa sérkontroll. For att minska risken

for infektion &r det viktigt att halla det torrt och rent. Plasta in noga

med plastpéase eller plaststrumpa vid dusch (vissa Apotek har speciella
duschstrumpor att kdépa). Att sitta vid duschning rekommenderas.



Svullnad: For basta lakning och minska komplikationer ar det viktigt att
férsdka minska svullnaden. Hogldge av foten ér darfor extra viktigt de
férsta 1-2 veckorna efter operation.

Hoéglage: Var noga med att ha foten i hdglage flera ganger under dagen.
Hoglage innebar i hjarthdjd eller hogre. Detta for att minska risken for
svullnad och darmed forbéttra lakningen. LAgg upp benet/foten pa en
stol eller liknande néar du sitter still, vila med benet i en soffa ett par tim-
mar per dag och tank pa att inte sté for lange.

Komplikationer: De tva vanligaste komplikationerna som kan intréffa
under de forsta veckorna efter en fotoperation ar infektion och blod-
propp. Vid en infektion brukar man fa dkad smérta i operationsomradet,
varmeokning, rodnad, trétthet och feber. Vid blodpropp kan vaden eller
hela benet svullna upp och géra ont. Hor garna av dig till sjukskoterska
pa SportsMed vid symtom enligt ovan. Vid kvallar och helger ta istallet
kontakt med narmaste sjukhus.

Vid gips: Om du skulle fa 6kad smarta, domningar i underbenet, fa
missfargade tar eller om gipset skaver, hor av dig direkt till sjukskoterska
pa SportsMed for radgivning och beddmning. Vid kvéllar och helger ta
istallet kontakt med narmaste sjukhus.

Vid férband/ortos: Om det skulle bldda igenom férbandet forsta dygnet
kan det forstarkas med ytterligare kompressor och elastisk binda. Blir for-
bandet kraftigt blodigt, mycket smutsigt eller vatt behdver det bytas under
rena forhallanden. Du bor da kontakta sjukskoterska pa Sportsmed

eller distriktsskoterska pé din hemort.



Stift: Vid vissa ingrepp kan man fa ett stift som sticker ut fran tan. Om
du kanner att stiftet glidit ut, kontakta sjukskoterska pa SportsMed eller
i andra hand distriktsskdterska pa din vardcentral. Stiftet avidgsnas pa
SportsMed enligt ordination av din lakare.

Efter avgipsning eller ortosbehandling rekommenderas att anvanda
stodstrumpa for att minska svullnad. Denna kan anvandas sa lange foten
ar svullen och finns att kdpa pa de flesta Apotek. Nar du kan borja an-
vanda vanliga skor &r ofta en mjuk bred gymnastiksko bast.

Gang: Hur mycket du far belasta &r individuellt och ordineras av din laka-
re. Om du far belasta fullt till smartgrans, kan du eventuellt klara dig utan
kryckor eller med 1 krycka, som du da har i den icke opererade sidans
hand. Forsok att efterlikna s& normal gang som mojligt sé& snart du far lov
att belasta pa foten/gipset/ortosen.

Trappor: Ga uppfor med det friska benet forst och nedfér med det
opererade benet forst.

Bilkérning: Du skall avvakta med att kdra bil tills du har en sddan funk-
tion att du ar en saker bilférare. Tank pé att du behdver ordna med nan
typ av hemtransport.

Flygresa: Har du en flygresa inplanerad under tiden du har sarférband/
gips/ortos, hor av dig till oss pa SportsMed. Tank pa att flygresor alltid
innebar en 6kad risk fér blodpropp. Darfér rekommenderar vi dig att alltid
anvanda stddstrumpor vid flygresor.



Hemtraningsprogram

Traningsprogrammet skall utféras 1-2 ganger/dag

1. Knip och strack i tArna s& mycket som
forband/gips/ortos tillater. Upprepa 3x10.

2. Rakt benlyft i halvsittande. Spann
larmuskeln och lyft hela benet ca 10cm
fran underlaget. Sank sakta ned. Upprepa
2x10.

3. Rakt benlyft i sidliggande pa icke-
opererade sidan. Spann larmuskeln och
lyft Gvre benet rakt upp och sank sakta
ned. Upprepa 2x10.

4. Rakt benlyft i sidliggande pé opererade
sidan. Spann larmuskeln och lyft det undre
benet upp och sank sakta ned. Upprepa
2x10.

5. Sittande benspark. Strack i knat genom att
spénna larmuskeln och lyft foten uppat.
Sank sakta ned. Upprepa 3x10.




Aterbesékstider:

Boka tid till sjukskoterska enligt blanketten du far efter operationen.
Besoket bokas hos distriktssjukskoterska pa hemorten (om det ordineras)
annars hos oss pa SportsMed.

Boka aterbesok till 1akare enligt dverenskommelse med din operator.

Boka tid till fysioterapeut om du har varit gipsad och skall byta till en
Walkerortos i samband med avgipsning. | detta fall ar det bra om du har
med en sko med lite hdgre sula/hél till den icke-opererade foten, for att
jamna ut hojden. | 6vriga fall sker bokning efter dverenskommelse med
l&karen om och nér det &r aktuellt for rehabilitering.

Du som patient ser sjalv till att boka dina tider via SportsMed pa
031-818083 (knappval, valj sjukskoterska) eller maila pa
info@sportsmed.se.




Checklista infor operation:

L O O

N

]

Din operation ar planerad till den

Slutat/pausat med lakemedel, se sidan 5.
Slutat med rokning enligt rekommendation, se sidan 5.

Antibakteriell dusch har genomforts enligt sidorna 4-5,
och den sista och 3:e gjord pa operationsdagen.

Inga sér eller hudkram pé kroppen, se sidorna 4-5
Fastande enligt ordination, se sidan 4.
Hemtransport ordnad

Ta med rena, rymliga klader som &r latta att ta pd, samt en bra
sko till den icke-opererade foten (med hogre sula vid
gips/ortos)

Detta hafte tas med till sjukhuset

Vid fragor infor din operation:
Ring operationskoordinator 031 - 81 80 76.
Telefontider: Man — fre kl 8.00-10.00, 13.00 — 15.00.
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