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Axelleden

Axelleden ar en kulled med en ledkula péa éver-
armen som leder mot en ledskal pa skulderbla-
det. Axelleden har stor rorlighet och stabiliseras
av ledkapsel, ledband och muskler. Musklerna

kallas rotatorcuff. Axelns funktion bygger pa

ett samspel av rorelser mellan axelled, skulder-

blad, nyckelben och rygg.

Artros

Pa bade ledkulan och ledskalen ar ytorna tack-
ta med ett brosklager, detta fungerar som en
glidyta i axelleden. Vid artros har detta brosk
blivit tunt och skort, och kan leda till smérta
och funktionsbortfall. | férsta hand &r behand-
lingen rehabilitering, med anpassade 6vning-
ar, for att fa battre axelfunktion och minskad
smarta. Aven medicinering kan vara till god
hjélp. | vissa fall kan en axelprotesoperation
behodvas.




Operation med axelprotes

Operationen utfors i narkos, dvs du kommer vara nersévd. Via ett 6ppet
snitt flyttar man undan en sena pa framsidan av axeln och tar sedan bort
den gamla ledkulan och ersatter den med en proteskula i metall.
Ledskalen byts ut mot en ny i plast.

Syftet med axelprotesoperationen &r i forsta hand att minska smarta och
stelhet i din axelled.




Infor din operation ber
vi dig folja nedanstaende
instruktioner noggrant

Du maste vara fastande: 6 timmar innan du
ska vara pa sjukhuset far du inte ata nagon
fast/halvfast foda, roka eller snusa. Du far
géarna dricka klar vatska sédsom vatten, kaffe,
te och saft (ej mjolkprodukter) fram till 2 timmar
innan du ska vara pa operationsavdelningen.

Raka inte operationsomrédet under veckan
fore operationen da det riskerar att sma sar
uppstéar. Dessa kan orsaka infektion vid opera-
tionen. Det ar viktigt att Du inte har nagra
sar pa kroppen infér din operation.

Dubbelduscha med Descutan 3 ganger
vilket ar svampar med bakteriedddande tval.
Du maéste tvala in hela kroppen och haret

2 ganger vid varje duschtillfalle. Detta ar
mycket viktigt s8 att du inte ska fa sarinfektion.
Om du inte har duschat enligt dessa instruk-
tioner kommer din operation att skjutas upp.
Tvélen finns att kdpa pa valfritt apotek.

1. Forsta dubbelduschen gérs dagen innan
operation pa eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen goérs dagen innan
operation pa kvallen (minst 2 timmar efter
forsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gors pa
operationsdagens morgon.



Sa har gor du

Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret med vat-
ten. Tvéla in hela kroppen, och dven haret med tvattsvampen 2 ganger
vid varje duschtillfélle. Stang av vattnet medan du tvalar in dig. Borja
uppifran och tvatta nedéat. Tvalldsningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan
den skoljs av. Ta ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk
efter varje duschtillfélle. Akta dgon och éron (skydda med bomull/fetvadd
i dronen), Idsningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena klader efter varje dusch. Badda rent i sdngen. Smorj inte in
dig med hudkram efter duscharna.

Att tédnka pa infér operation

— Anvand inte hudkréamer eller andra kosmetiska produkter.

— Avlagsna make-up, nagellack samt piercing. Ldmna smycken och
vardesaker hemma.

— Om du stér pé regelbunden medicinering, var vanlig ta med dessa.

— Om du ater blodfértunnande medicin som Waran, Eliquis, Plavix,
Pradaxa, Xarelto, Efient eller Brilique maste detta séttas ut enligt
schema.

— Om du stér pa antiinflammatoriska lakemedel sdsom Arthrotec,
Bamyl, Brufen, Celebra, Diklofenak, Ipren, Magnecyl, Orudis, Voltaren
och Treo ska dessa séttas ut 2 dagar fore operation da de kan ge
Okad blbdning under operationen.

— Du kan oftast ta smartstillande medel sdsom Alvedon, Panodil,
Tradolan, Tramadol eller Citodon, men diskutera detta med din kirurg
nar ni planerar operationen.

Nikotin

Om du anvander nikotin sdsom vid rokning, snusning, nikotinplaster skall
du sluta med dessa 6 veckor fore operation och vara nikotinfri minst 6
veckor efter operation. Nikotin medfor stora risker. Kroppens véavnader far
mindre syre, benlakningen hdmmas, operationssaret laker ldangsammare
och risken for infektion Okar.

OBS! Var god medtag fotolegitimation. Annars kan inte operationen
genomféras. Tank pa att kla dig i rymliga klader for att lattare kunna kla
pa dig efter operationen!



Efter operationen

Vardtiden p& avdelningen &r ett dygn. De forsta
timmarna ligger du pa en uppvakningsavdelning.
Redan pa operationsdagen kommer du att fa
hjélp att komma igang och réra dig. Du kom-
mer ocksa fa instruktioner i det forsta tranings-
program som du skall utféra. En kontrollrént-
gen av din axel kommer att utféras innan du
aker hem.

Besokstider: For aktuella besokstider pa
avdelningen kontakta vardavdelningen
031 -81 81 00.

Sarvard: Saren &r sydda intrakutant men har
stygnéndar som skall tas bort 14 dagar efter
operation. Dessa ar tackta med ett plastplaster
som skalll sitta tills stygnen tas. Forbandet

tal till viss del vata, men bor skyddas extra

vid dusch. Séarkontroll och stygn tas bort hos
distriktskoterska eller hos sjukskoterska héar pa
Sportsmed.

Om du far feber eller rodnad, allman
sjukdomskansla, varmedkning och dkade
smartor i operationsomradet hor da av dig il
sjukskoterska pa SportsMed, tel: 031-818083

Sjukskrivningstiden efter operationen
varierar beroende pa vilken typ av arbete du
har. Vanligtvis ar du sjukskriven 2-3 manader i
vissa fall langre, vilket beddms av ortopeden.

Hemresa: Vid hemresa rekommenderas att du
blir hamtad, det ar inte lampligt att kora sjélv
eller resa kollektivt. Planera géarna i god tid. Vi
rekommenderar ocksa att du har ndgon som
sover hos dig forsta natten/natterna efter opera-
tion for stdd.



Flygresor Har Du en flygresa inplanerad de narmaste 3 veckorna efter
operationen, hor av dig till oss. Tank pa att flygresor alltid innebér en
dkad risk for blodpropp. Darfér rekommenderar vi dig att alltid anvanda
stédstrumpor vid flygresor.

Axellas: Axelprotesen och de senfasten som flyttats behdver avlastning
och vila. Du skall darfér anvanda ett axellds dygnet runt i 2-4 veckor
efter operationen. Din operatdr ordinerar hur lange du skall ha axellaset.
Axelldset far lov att tas av nar du utfor din rehabilitering, samt vid hygien
och det skall da i méjligaste man ske avlastat med andra armen. Hur du
tar av/pa ditt axellas kan du se pa var hemsida:
www.sportsmed.se/patientinformation/

Restriktioner: Under de forsta 6 veckorna efter operationen finns det

vissa saker som du INTE far géra med din opererade arm:

e INTE vrida armen ut fran kroppen/utatrotera langre an att underarmen
pekar rakt fram.

e INTE lyfta armen ut &t sidan/abducera mer &n 90°.

e [NTE Ilyfta tungt, mer &n 2kg.

e  Om du har en omvand protes far du INTE resa dig ur stol med hjélp
av tryck fran den opererade axeln.

Tank pa! Att du skall anvanda ditt axellds dygnet runt i 2-6 veckor,
férutom vid dusch och traning.

Aktivitet: FOr att aterstalla axelledens normala funktion efter operation ar
det viktigt att du sé& fort som majligt pabdrjar din rehabilitering. | slutet av
detta hafte & hemdvningar som du skall utfora till dess att du tréffar din fy-
sioterapeut, som vi rekommenderar att du gér 7-10 dagar efter operation.
Kom ih&g att boka tid for det! Med hjélp av fysioterapeuten kommer din
rehabilitering att ske upptrappande dver en tidsperiod pa minst 9 man.



Smartlindring

Vid operationen sprutas lokalbeddvning in i
axelleden. Detta ger sméartlindring i flera
timmar, upp till ett dygn efter operationen.

For att lindra sméarta och svullnad i axeln efter
operationen skall man ta smartstillande lake-
medel. For att minska svullnad i handen utfors
kraftfulla handpumpningar varje halvtimme,

se hemdvningarna. Du far dven ett isbandage
som du fér med dig hem efter operationen.
Det kan med férdel anvandas mot smarta och
svullnad.



Aterbesékstider:

Boka tid till sjukskéterska 2 veckor efter operation for sarkontroll/

suturtagning. Besoket bokas hos distriktssjukskoterska pa hemorten eller
pa SportsMed.

Boka tid till fysioterapeut 7-10 dagar efter operation fér uppfoljining och
fortsatt rehabilitering.

Boka aterbesok efter operation enligt dverenskommelse med din
operator.

Boka tiderna pa SportsMed pa 031-818083 (knappval, valj sjukskoterska)
eller maila pa info@sportsmed.se.
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Hemtraningsprogram

Var noggrann med en bra hallning, réta upp rygg och dra axlar latt bakat.
Pumpa kraftfullt med handen 15x2 varje vaken timma fér att minska svull-
nad. Traningsprogrammet skall géras 2-3ggr/dag tills ditt
fysioterapibesdk da en uppdatering gors.

1. Hj och sank axlarna.
Upprepa 2x20.

2. Dra ihop skulderbladen.
Upprepa 2x20.

3. BOj och strack i armbagarna maximalt
med handflatan mot kroppen.
Upprepa 2x20.




4. Boj dig framat och 1at armen avslappnat
folia med i pendelrdrelsen. Hall knana latt
bojda. Upprepa 2x20.

5. Luta kroppen at sidan sé att armen kan
komma ut lite fran kroppen.
Upprepa 2x20.

Efter forsta besdket hos fysioterapeuten kan
du l&gga till glidning fram 1&ngs bordet med
hjalp av den friska armen.

Upprepa 2x20.




Checklista infor operation:

1 Boka tid till fysioterapeut 7-10 dagar efter operation.
[ Slutat med lakemedel enligt rekommendation.
Lakemedel:

]

Antibakteriell dusch har genomforts enligt ovan
ordination och den 3:e gjord PA operationsdagen.
Inga sér eller hudkram.

Fastande enligt rekommendation.

Hemtransport ordnad.

O OO

Ta med rena, rymliga klader som ar latta att ta pa
samt bra skor att ga i.

]

Detta hafte tas med till sjukhuset.

Din operation &r planerad till dag /

Vid fragor infér din operation:
Ring operationskoordinator 031 - 81 80 76.
Telefontider: Man — fre kl 8.00-10.00, 13.00 — 15.00.
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