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Information infor hoftprotesoperation




Hoftartros

Artros ar en utav de vanligaste ledsjukdomar-
na. Det drabbar hela leden men framférallt led-
brosket, som tacker hdftledens ytor och blir tunt
och skort. Detta beror pa att balansen mellan
uppbyggnad och nedbrytning av brosket, vilket
sker konstant, rubbas. Orsaken till att man far
artros &r inte helt klarlagd, men det finns ett an-
tal k&nda faktorer som kan bidra, bl a alder, kon,
arv och 6vervikt. Tidigare skador i hoftleden &r
en annan riskfaktor men aven sjukdomar som
ledgangsreumatism eller bakteriella infektioner
kan paverka ledbrosket och férsamra dess
funktion.

Artros behandlas i férsta hand utan operation.
Genom ratt typ av aktivitet och eventuell vikt-
nedgang kan man lindra symtom och ev brom-
sa forloppet. Graden av symtom kan variera,
och under perioder med intensivare besvar
kan medicinering vara bra.

Nar icke-kirurgisk behandling inte langre har

effekt kan operation bli aktuell, dar protes-
operation &r vanligast.
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Operation med hoftprotes

Operationen utférs oftast med ryggméargsbeddvning, se nasta sida. Via
ett snitt dver utsida hoften tas den gamla larbenskulan bort och ersétts
med en protes i, helt eller delvis, titan alternativt annan metallegering.
Ledskalen byts till en i plast eller keramik. Séret sys darefter med stygn i
3-4 lager.

Operationen syftar till att i férsta hand minska smarta och tillsammans
med rehabilitering forbéattra din rorlighet, styrka och gangférméaga.




Ryggmargsbedovning
(spinalbeddvning)

Spinalbeddvning lampar sig framforallt vid
operationer nedom naveln, som vid kna-, fot-
eller hoftkirurgi.

Spinalbeddvning innebar att en engangsdos
av lokalbeddvningsmedel sprutas in i spinal-
kanalen. Efter noggrann rengdring med sprit,
sprutas beddvningsmedel in i ryggméargs-
vétskan med en mycket tunn nal.

Beddvningen verkar mycket snabbt, och efter
nagra minuter far du en varmekansla i benen.
Darefter blir benen helt bedévade och nér be-
doévningen natt full styrka kommer du inte
kunna rora pa benen. Malet ar att beddvningen
nar upp till navelniva och effekten sitter i 2-4
timmar darfor far du insatt en kateter innan
operation.

Under operationen gér det att f& somn-/ lug-
nande medel i den utstrackning som 6nskas.
Du behdver séledes inte vara helt vaken under
operation om man inte sjalv vill.

Om operationen kommer ske med ryggmargs-
beddvning eller i full narkos (nedsévd) avgors i
samréd mellan narkoslakare och patient.



Allman information infor
din operation

Allmé&nkondition och fysioterapi: Det ar
viktigt att du &r i s& bra kondition som méjligt
infor din operation. Om mojligt &r det positivt
att du far traffa en fysioterapeut fore din oper-
ation. Bland annat kan man da kontrollera din
rorelseférmaga, trana upp muskulatur och vid
behov 6va gadng med kryckor. Denna tréning
gdr att du ar béattre forberedd infor operationen
och snabbare kan aterfa funktionsférméagan
efter operation. For att komma igdng med
rehabiliteringen efter operationen ar det lamp-
ligt att ha en tid bokad till fysioterapeut ca 3-4
veckor efter operation.

Hjalpmedel: Den fdrsta tiden efter din
operation kommer du att g& med kryckor och
anvanda en férhojningsdyna. Kryckorna ska
du ha med dig till sjukhuset. Andra hjalpmedel
som kan behdvs &r griptang, toalettforhojning,
strump-pédragare, duschstol och sangfor-
hojning (ange vilken typ av séngben du har).
Ta kontakt med fysioterapeut eller arbets-
terapeut i god tid fére operationen for att ordna
med kryckor och hjalpmedel. Ta med stabila
tofflor eller skor d& det behdvs for gang-
trdningen efter operationen.

Hemresa. Vid hemresan rekommenderar vi
att du blir upph&mtad och far hjalp med att
komma hem, det ar inte lampligt att kdra sjalv
eller resa kollektivt. Planera garna i god tid. Vi
rekommenderar ocksa att du har nagon som
sover hos dig forsta natten/nétterna efter oper-
ation for stoéd.




Infor din operation ber
vi dig folja nedanstaende
instruktioner noggrant

Du maste vara fastande: 6 timmar innan du
ska vara pa sjukhuset far du inte ata nagon
fast/halvfast foda, roka eller snusa. Du far
géarna dricka klar vatska sédsom vatten, kaffe,
te och saft (ej mjolkprodukter) fram till 2 timmar
innan du ska vara pa operationsavdelningen.

Raka inte operationsomrédet under veckan
fore operationen da det riskerar att sma sar
uppstéar. Dessa kan orsaka infektion vid opera-
tionen. Det ar viktigt att Du inte har nagra
sar pa kroppen infér din operation.

Dubbelduscha med Descutan 3 ganger
vilket ar svampar med bakteriedddande tval.
Du maéste tvala in hela kroppen och haret

2 ganger vid varje duschtillfalle. Detta ar
mycket viktigt s8 att du inte ska fa sarinfektion.
Om du inte har duschat enligt dessa instruk-
tioner kommer din operation att skjutas upp.
Tvélen finns att kdpa pa valfritt apotek.

1. Forsta dubbelduschen gérs dagen innan
operation pa eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen goérs dagen innan
operation pa kvallen (minst 2 timmar efter
forsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gors pa
operationsdagens morgon.



Sa har gor du

Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret med vat-
ten. Tvéla in hela kroppen, och dven haret med tvattsvampen 2 ganger
vid varje duschtillfalle. Sténg av vattnet medan du tvalar in dig. Borja
uppifrdn och tvatta nedéat. Tvalldsningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan
den skoljs av. Ta ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk
efter varje duschtillfalle. Akta 6gon och 6ron (skydda med bomull/fetvadd
i 6ronen), l6sningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena klader efter varje dusch. Badda rent i séngen. Smarj inte in
dig med hudkram efter duscharna.

Att tanka pa infor operation

— Anvand inte hudkramer eller andra kosmetiska produkter.

— Avlagsna make-up, nagellack samt piercing. LAmna smycken och
vardesaker hemma.

— Om du stér pa regelbunden medicinering, var vanlig ta med dessa.

— Om du éater blodfértunnande medicin som Waran, Eliquis, Plavix, Pradaxa,
Xarelto, Efient eller Brilique maste detta séttas ut enligt schema.

— Om du stér pa antiinflammatoriska lakemedel sdsom Arthrotec,
Bamyl, Brufen, Celebra, Diklofenak, Ipren, Magnecyl, Orudis, Voltaren
och Treo ska dessa séttas ut 2 dagar fore operation da de kan ge
Okad bldédning under operationen.

— Du kan oftast ta smartstillande medel s&som Alvedon, Panodil,
Tradolan, Tramadol eller Citodon, men diskutera detta med din kirurg
nar ni planerar operationen.

Nikotin

Om du anvander nikotin s&som vid rokning, snusning, nikotinplaster skall
du sluta med dessa 6 veckor fére operation och vara nikotinfri minst 6
veckor efter operation. Nikotin medfdr stora risker. Kroppens véavnader far
mindre syre, benlékningen hdmmas, operationssaret laker ldngsammare
och risken for infektion Okar.

OBS! Var god medtag fotolegitimation. Annars kan inte operationen
genomféras. Tank pa att kla dig i rymliga klader for att lattare kunna kla
pa dig efter operationen!



Efter operation

Vardtiden p& avdelningen &r 1 dygn. De forsta
timmarna ligger du pa en uppvakningsavdeln-
ing. Redan pé operationsdagen kommer du fa
hjélp att komma igang att st& och ga. Det &r
viktigt att komma upp och réra pa dig, for att
bl.a. minska risken fér blodproppar. Full be-
lastning &r tillaten direkt efter operationen,
med tva kryckor. Du kommer ocksa fa instruk-
tioner i det forsta traningsprogrammet som du
far med dig hem. For att aterfa sa god hoft-
funktion som majligt &r det viktigt att du sjéalv
tar ansvar och deltar aktivt i din rehabilitering.

Besokstider: For aktuella besokstider pa av-
delningen kontakta vardavdelningen 031-818100.

Sarvard: Operationssnittet ar sytt och tackt
med ett vattenavvisande férband som skall
sitta p& i 3 veckor. Tills férbandet tas bort och
saret &r lakt bor det skyddas vid dusch. Plasta
in noga. Bada tidigast 4 veckor efter opera-
tionen. Att sitta vid duschning rekommenderas.
Om du fér feber eller rodnad, allman sjukdom-
skansla, varmeokning och ékade smartor i op-
erationsomradet hor da av dig till sjukskoterska
pa SportsMed, tel: 031-818083.

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar
beroende pa vilken typ av arbete du har. Van-
ligtvis &r du sjukskriven 2-3 méanader i vissa fall
langre, vilket beddms av ortopeden.



Smartlindring: Vid operationen sprutas alltid lokalbeddvning in i hoft-
leden. Detta ger smartlindring i flera timmar, upp till ett dygn efter opera-
tionen. For att lindra smarta och svullnad i hoften efter operationen ordin-
eras smartstillande lakemedel. Du far dven blodfértunnande lakemedel att
ata enligt ordination.

Gang: Vi rekommenderar gang med 2 kryckor de férsta veckorna och
déarefter gang med 1 krycka i den ickeopererade sidans hand. Fysiotera-
peuten hjalper dig att avgdra nér detta ar lampligt. Det ar viktigt att gang-
strackan Okas succesivt sa att

smartan inte tilltar.

Trappor: Ga uppfor med det
friska benet forst och nedfor
med det opererade benet forst.

Bilkérning: Du skall avvakta med att kéra bil tills du har en sédan funktion
att du ar en séker bilforare. Vanligtvis tar detta 6-8 veckor. Du behdver
déarmed ordna med néan typ av hemtransport. Anvand férhojningsdyna.

Cykling: Ute i trafik &r inte lampligt forrén efter ca 3 manader. Du kan
daremot géarna trana pa motionscykel.

Flygresor: Flygresor rekommenderas inte tidigare &n 2 manader efter
operation. Tank pa att flygresor alltid innebar en 6kad risk fér blodpropp.
Darfér rekommenderar vi dig att alltid anvanda stédstrumpor vid flygresor.

Restriktioner som galler 12 veckor efter operationen:

e Undvik bojning mer an 90° i hoftleden, exempelvis vid sittande i 1&g
soffa, stol och bil. Anvand férhdjningsdyna. Du bér dven undvika att
luta dig for mycket framat. Anvand hjalpmedel t.ex. griptang.

e Sitt inte med benen i kors eller pa huk.

¢ Vid sidliggande pa ickeopererade sidan anvand en kudde mellan
knana, sidliggande pa opererade sidan &r ok nar sméartan tillater.

e Restriktioner om att inte hoppa eller springa rekommenderas aven i
framtiden.

Att aterfa en god funktion i din hoft tar tid och kraver ett aktivt deltagande

i din rehabilitering. Vanligtvis tar det 6-12 manader.



Hemtraningsprogram

Traning de forsta 3-4 veckorna efter operation. Ovningarna kan ut-
foras i sdngen och bor utféras 2-3 ggr/dag utan kraftig smarta.

1. Vinkla foten kraftfullt upp och ner.
Upprepa 3x20.

2. Slapcykla, bdj och strack i hoften. Lat benet

8 glida mot underlaget. Upprepa 3x10
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3. a) Spéann och slappna av i larmuskeln i
korta sekvenser. Upprepa 2x10.
b) Pressa ner kndvecket och spann
larmuskeln. Hall kvar 5 sekunder.

Upprepa 5 ganger.
4. | &gg ett inoprullat badlakan under knéat.
m Strack i knat och pressa samtidigt ner
det mot handduken. Foten lyfter fran

underlaget. Hall 5 sekunder och sldpp
sedan ner benet kontrollerat. Upprepa
2x10.

A
m 5. Med béda fotterna i underlaget.
Lyft upp hoften. Upprepa 2x10.



6. Starakiryggen och halliett stod. Spann
skinkan och for benet rakt bakat med rakt
kn&. Upprepa 2x10.
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7. Sta pa det friska benet och lyft det
opererade benet utat sidan.
Upprepa 2x10.

8. Sta hoftbrett isér, lagg dver tyngden frén ena
benet till det andra. Upprepa 3x5 at vardera
sida.

9. Tahavningar. Upprepa 2x10.

A

Oka pé antalet g&nger du gor dvningarna allteftersom du blir starkare.



Checklista infér operation:

]

Boka tid till fysioterapeut 3-4 veckor efter operation.
[ ] Slutat med lakemedel enligt rekommmendation.

Lakemedel:

| | Antibakteriell dusch har genomférts enligt ovan ordination
och den 3:e gjord PA operationsdagen.

] Inga sér eller hudkréam.

| | Fastande enligt rekommendation.

| | Hemtransport ordnad.

| | Tamed rena, rymliga klader som &r latta att ta p& samt bra skor att
gai.

[ | Detta hafte tas med till sjukhuset.

Din operation &ar planerad till dag /

Vid fragor infoér din operation: Ring operationskoordinator
031 - 81 80 76. Telefontider: Man — fre kl 8.00-10.00, 13.00 — 15.00.

Aterbesokstider:

Boka tid till sjukskéterska 3 veckor efter operation for sarkontroll.
Besoket bokas hos distriktsskoterska pa hemorten eller pa SportsMed.

Boka tid till fysioterapeut 3-4 veckor efter operation for uppféljining och
fortsatt rehabilitering.

Boka aterbesok till opererande ldkare 6-8 veckor efter operation for
klinisk kontroll med rontgen.

Boka tiderna pa SportsMed pa 031-818083 (knappval, valj sjukskoterska)
eller maila pé info@sportsmed.se.

SportsMed, Carlanderska sjukhuset
www.sportsmed.se info@sportsmed.se 031-818083



