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Vad ar smartblockader?

En smartblockad innebar att man genom injektion av lakemedel hammar nervimpulser
fran ett smartande omrade. Hamningen kan vara tillfallig, med lokalbeddvning, eller
mer langvarig, med lokalbeddvning och kortison. Kortison ar ett kraftfullt anti-
inflammatoriskt medel som ar effektivt om det foreligger en inflammation vid
smartomradet. Detta ar vanligt vid smarta fran vavnadsskador som tex kndartros, men
inte sa vanligt vid nervsmartor. Dock verkar det vara sa att kortison kan forlanga
effekten av lokalbeddvningsmedlets verkan vid nervsmarta.

Diagnostisk och terapeutisk smartblockad

Man kan utfora en smartblockad for att kontrollera en diagnos och bestamma var
smartan faktiskt kommer fran, tex en specifik nerv eller nervrot, en led eller
mjukvavnad, en sk diagnostisk blockad. Smartblockader kan, och far ibland, upprepas
ett flertal ganger. Man tanker sig att upprepade blockader av samma slag kan “trigga
ner” smartsystemet, ungefar som langvarig smart kan “trigga upp” smartsystemet (sk
sensitisering). Det blir da en terapeutisk blockad. Oftast ar bade diagnostisk och
terapeutisk information av intresse.

Olika typer av smartblockader

Man kan ge smartblockader genom att injicera mot stéallet varifran smartan verkar
komma eller mot nerven som férmedlar smartimpulserna. Det kan vara direkt in i en
led (ledinjektion), mot en muskeltriggerpunkt (triggerpunktsblockad), mot ett
muskelsenefadste (senfastesinjektion), intill en nerv (nervblockad) eller intill en nervrot
nara ryggraden (nervrotsblockad).

Nervrotblockad

Syftet med en nervrotsblockad ar att bestdmma om smarta ar orsakad av en nervrot,
och i sa fall vilken nervrot (diagnostisk atgard), och/eller ge dig en period av
smartlindring (terapeutisk atgard). Om blockaden utférs som en diagnostisk atgard sa
bor du ha aktuella besvar vid tidpunkten da nervrotsblockaden utférs. En blockad kan
upprepas vid flera tillfallen efter behov, men oftast inte tatare an var 6:e vecka i en
serie om 3 blockader. Vid utdragna besvar ar det vanligtvis inte en framkomlig vag och
operation dar man frilagger nerven kan ibland vara en battre |6sning.

Facettledsblockad

Facettlederna sitter baktill pa varje kotkropp och utgor leder mellan varje
kotkroppspar. De relativt sma facettlederna och sitter parvis, en pa hoger och en pa
vanster sida. Syftet med en facettledsblockad ar att soka sakerstalla att besvaren ar
kopplad till en specifik facettled (diagnostisk atgard) och/eller att beddva smarta
orsakad av en eller flera sadana leder i ryggraden (terapeutisk atgard). Om blockaden
utfors som en diagnostisk atgard sa bor du ha aktuella besvar vid tidpunkten da
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facettledsblockaden ges, annars kan man inte avgdra om den haft ndgon effekt. Om
syftet ar att ge en period av smartlindring sa kan blockaden upprepas vid flera tillfallen
efter behov, men oftast inte tatare an var 6:e vecka i en serie om 3 blockader. Vid
utdragna och svara besvar ar upprepade lyckade facettledsblockader med aterfall av
smarta vanligtvis inte en framkomlig vag och operation i form av steloperation kan da
vara en battre l6sning.

Tillvdgagangssatt: Nervrots- och facettledsblockad

Bade nervrots- och facettledsblockad gors med nalinjektion pa operation med hjalp av
genomlysningsrontgen. Den tar vanligtvis 10-15 min och sker utan sévning. Du gar
hem ca 30min efter injektionen. Vid nervrotsblockad kan lokalbeddvningen som
injiceras ge en viss kansel- och kraftstorning timmarna efter injektionen, vilket
aterstalls sedan. Forsta dagarna efter kan det kdnnas lite dmt vid omradet dar
injektionen lades.

Blockadbehandling vid andra sjukdomstillstand, graviditet eller amning

Om du har en sjukdom med 6kad bloédningsbenagenhet eller behandlas med
blodfortunnande mediciner (t.ex. Waran®, Pradaxa®, Xarelto®, Eliquis®) sa maste detta
diskuteras med lakaren innan behandling ges. Vanligtvis gar det bra att fa en
blockadbehandling anda. Anti-inflammatoriska preparat (tex. Ipren, Naproxen,
Diklofenak) och/eller lakemedel som t.ex. Trombyl® kan lattare ge blodningar, men ar
ingen kontraindikation vid blockadbehandling.

Kortisoninjektioner leder till en temporar 6kning av blodsockernivaerna. Om
blockadbehandlingen innehaller kortison och du ar diabetiker sa bor du kontrollera
dina varden lite extra efterfoljande dagarna, och eventuellt 6ka den medicineringen du
har.

Vanligtvis gar det bra att fa blockadbehandling om du har hdgt blodtryck, hjartsvikt
eller benagenhet for att fa blodproppar, men det ska diskuteras med lakaren innan
behandling ges. Ar du didremot allergisk mot lokalbeddvningsmedel s& ska du inte ha
blockadbehandling.

Ar du gravid eller ammar sa ska blockadbehandling med kortison i regel inte ges.
Daremot kan blockadbehandling med lokalbedévningsmedlet Marcain® anvandas vid
graviditet/amning.

Finns det nagra biverkningar?

Om blockadbehandlingen innehaller kortison sa kan man fa en viss allmanpaverkan
med ansiktsrodnad, somnbesvar och hjartklappning. Nagra dagar efter blockaden kan
aven symtom som underbenssvullnad, kdnsla av upprymdhet eller nedstamdhet,
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muskel- och ledvark samt trotthet uppsta. Kortison ar vavnadsretande, det ar darfor
vanligt att man far smarta under ett par dygn efter blockaden. Har
lokalbeddvningsmedel ocksa blandats i, sa kommer smarta vanligtvis forst nagon dag
efter blockaden.

Av lokalbeddvningsmedlet (Marcain®) kan vissa personer fa kortvarigt (minuter)
illamaende, lagt blodtryck med yrsel och svimningskansla, domningskansla kring
munnen och/eller |ag pulsfrekvens. Detta forsvinner relativt snabbt om man ligger kvar
med benen i hoglage. Inom ortopedi anvands vanligtvis Ripovacain® som har mindre
biverkningar och langre effekt.

Eftersom nalarna vanligtvis sticks in i muskulatur sa kan man av sjalva nalsticket fa
blodning pa djupet. Detta méarks som en djup svullnad, dmhet och dov vanligtvis lindrig
vark. Dartill kan man ocksa fa en ytlig stickblédning. Vid nalplacering 6ver
brostkorg/brostrygg sa finns det en teoretisk risk for skada pa underliggande organ,
som tex lunga. Skulle du, mot férmodan, fa andningssvarigheter inom nagra timmar
efter blockadbehandlingen sa maste du kontakta oss pa Sportsmed eller
akutsjukvarden, da det kan vara tecken pa lungsacksskada. Detta ar dock en mycket
sallan forekommande komplikation da genomlysningsréntgen anvands.

Vad hander efter blockaden?

Direkt efter blockadbehandlingen sa kan du kdnna dig lite yr. Det ar darfor viktigt att ta
det lugnt en stund innan du dker hem. Vid nervrotsblockad sa ar det vanligt att du blir
beddvad och svag i benet eller foten, och det kan ibland bli svart att stodja pa benet.
Detta ar inget konstigt utan en del av behandlingen och inget fel eller allvarligt, men av
denna anledning sa rekommenderar vi inte att du kor bil hem efterat (framfor allt
kombinationen hogersidig blockad och manuell vaxellada). Nar lokalbeddvningen
slapper efter nagra timmar kan du fa ont i omradet dar blockaden har lagts. For detta
kan du ta vanliga varktabletter som Alvedon/Panodil, Ipren eller nagot likvardigt.

De ndarmaste 2-3 dygnen efter blockadbehandlingen sa bor du avsta fran intensiv fysisk
aktivitet och belastning av den vavnad som ar behandlad. Detta galler aven om du ar
smartfri efter behandlingstillfallet.

Uppfdljning
Efter behandlingen bokar du en telefontid eller ett besdk hos den behandlande

lakaren i enlighet med vad ni kommit dverens om vad galler uppfoljning av
behandlingen.
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