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Broskskada och artros i
knaleden

Knaledens ytor ar tackta med ett ledbrosk. Ledbrosket
har till uppgift att ta upp och férdela belastning, samt
att skydda skelettet. For att brosket ska ma bra kravs
cirkulation och tryck, vilket skapas nar vi rér oss och
belastar knat. Ledbrosket kan skadas pa olika satt, tex
enskild olyckshandelse, upprepa mikrotrauma (manga
sma mindre skadetillfallen) och vid artros.

Artros dr en utav de vanligaste ledsjukdomarna som
drabbar hela leden men framforallt ledbrosket.
Ledbrosket blir da tunt och skort. Anledning till detta ar
att balansen mellan uppbyggnad och nedbrytning av
brosket, vilket sker konstant, rubbas. Orsaken till att
man far artros ar inte helt klarlagd, men det finns ett
antal kdnda faktorer som kan bidra: alder, koén, arv och
overvikt ar nagra. Tidigare skador i kndleden ar en
annan riskfaktor men dven sjukdomar som
ledgangsreumatism eller bakteriella infektioner kan
paverka ledbrosket och forsamra dess funktion.

Broskskador och artros behandlas alltid i forsta hand
utan kirurgi. Genom ratt typ av aktivitet och eventuell
viktnedgang kan man lindra symtom.

Nar den icke-kirurgiska behandlingen inte langre har
effekt, och vid broskskador och artros pa insidan av
knat, dar en vinkelfelstdllning kan operation med
tibiaosteotomi bli aktuell.




Operation med tibiaosteotomi

Operationen syftar till att i forsta hand forlagga belastningslinjen till
friskare ledbroskytor, och darmed minska smarta. Operationen
utfors oftast i narkos, vilket innebar att du kommer vara nersovd.
Operations-tekniken kan variera och i vissa fall sagar man i benet
strax under knaleden dar man sedan for in en kil av kalciumfosfat
(bild 1). I andra fall tas en bit ut fran underbenet, som en kil (bild 2).
Fixeringen av operationen gérs med metallplatta och skruvar eller
med en sk Tomofixplatta (bild 2).

Oavsett operationsteknik innebar operationen att vinkeln i
underbenet och undre ledytan i knat férandras. Med detta forskjuts
belastningen i kndleden och ger darmed en battre fordelning av
belastningen i knat.

Bild 1. Operation med kalciumfosfat Bild 2. Operation med Tomofixplatta



Infor din operation vi dig
folja nedanstaende
instruktioner noggrant

Du maste vara fastande: 6 timmar innan du ska
vara pa sjukhuset far du inte dta nagon fast/
halvfast foda, roka eller snusa. Du far garna
dricka klar vatska sdsom vatten, kaffe, te och
saft (ej mjolkprodukter) fram till 2 timmar innan
du ska vara pa operationsavdelningen.

Raka inte operationsomradet under veckan fore
operationen da det riskerar att sma sar uppstar.
Dessa kan orsaka infektion vid operationen. Det
ar viktigt att du inte har nagra sar pa kroppen
infér din operation.

Dubbelduscha med Descutan 3 ganger vilket ar
svampar med bakteriedédande tval. Du maste
tvala in hela kroppen och haret 2 ganger vid
varje duschtillfalle. Detta ar mycket viktigt sa
att du inte ska fa sarinfektion. Om du inte har
duschat enligt dessa instruktioner kommer din
operation att skjutas upp. Tvalen finns att kopa
pa valfritt apotek.

1. Forsta dubbelduschen gors dagen innan
operation pa eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen gors dagen innan
operation pa kvallen (minst 2 timmar efter
forsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gors pa
operationsdagens morgon.
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Sa hdr gér du
Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret med vat-
ten. Tvala in hela kroppen, och dven haret med tvattsvampen 2 ganger
vid varje duschtillfélle. Stang av vattnet medan du tvalar in dig. Borja
uppifran och tvatta nedat. Tvalldsningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan
den skoljs av. Ta ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk
efter varje duschtillflle. Akta 6gon och 6ron (skydda med bomull/fetvadd
i 6ronen), I6sningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena klader efter varje dusch. Badda rent i sangen. Smorj inte in
dig med hudkram efter duscharna.

Att tanka pa infor operation

— Anvand inte hudkramer eller andra kosmetiska produkter.

— Avlagsna make-up, nagellack samt piercing. Limna smycken och
vardesaker hemma.

— Om du star pa regelbunden medicinering, var vanlig ta med dessa.

— Omduater blodfértunnande medicin som Waran, Eliquis, Plavix, Pradaxa,
Xarelto, Efient eller Briligue maste detta sattas ut enligt schema.

— Om du star pa antiinflammatoriska ldkemedel sdsom Arthrotec,
Bamyl, Brufen, Celebra, Diklofenak, Ipren, Magnecyl, Orudis, Voltaren
och Treo ska dessa sattas ut 2 dagar fore operation da de kan ge 6kad
blédning under operationen.

— Du kan oftast ta smartstillande medel sdsom Alvedon, Panodil,
Tradolan, Tramadol eller Citodon, men diskutera detta med din kirurg
nar ni planerar operationen.

Nikotin

Om du anvéander nikotin sdsom vid rékning, snusning, nikotinplaster skall
du sluta med dessa 6 veckor fore operation och vara nikotinfri minst 6
veckor efter operation. Nikotin medfér stora risker. Kroppens vavnader far
mindre syre, benlakningen hdmmas, operationssaret laker langsammare
och risken for infektion 6kar.

OBS! Var god medtag fotolegitimation. Annars kan inte operationen
genomforas. Tank pa att kla dig i rymliga klader for att lattare kunna kla
pa dig efter operationen!



Allman information infor din
operation

Allmankondition och fysioterapi: Det ar viktigt
att du &r i sa bra kondition som majligt infor din
operation. Om maijligt &r det positivt att du far
traffa en fysioterapeut fore din operation. Bland
annat kan man da kontrollera din rorelse-
férmaga, trana upp muskulatur och vid behov
trana gang med kryckor. Denna traning gor att
du ar battre forberedd infor operationen och
snabbare kan aterfa funktionsférmagan efter
operationen. For att komma igang med rehab-
iliteringen efter operationen ar det lampligt att
ha en tid bokad till fysioterapeut 2 veckor efter
operationen.

Hjalpmedel: Den forsta tiden efter din opera-
tion kommer du att gad med kryckor. Kryckorna
ska du ha med dig till sjukhuset. Andra hjalp-
medel som eventuellt kan vara aktuella ar
griptang, toalett-forhojning, strump-padragare,
duschstol och sangforhdjning (ange vilken typ av
sangben du har). Ta kontakt med fysioterapeut
eller arbets-terapeut i god tid fore operationen
for att ordna med kryckor och ev hjalpmedel. Ta
med stabila tofflor eller skor da de behovs for
gangtraningen efter operationen.

Hemresa. Vid hemresan rekommenderar vi att
du blir upphdmtad och far hjalp med att
komma hem, det ar inte lampligt att kora sjalv
eller resa kollektivt. Planera garna i god tid. Vi
rekom-menderar ocksa att du har ndgon som
sover hos dig forsta natten/néatterna efter




Efter operationen

Vardtiden pa avdelningen ar 1 dygn. De forsta timmarna
ligger du pa en uppvaknings-avdelning. Redan pa
operationsdagen kommer du att fa hjalp att komma igang
att sta och ga. Det ar viktigt att komma upp och réra pa
dig, for att bl.a minska risken for blodpropp. Full
belastning till smartgrans ar tillaten direkt efter operation,
med tva kryckor. Du kommer ocksa fa instruktioner i det
forsta tranings-programmet som du far med dig hem. For
att aterfad sa god knafunktion som majligt ar det viktigt att
du sjalv tar ansvar och deltar aktivt i din rehabilitering.

Sarvard: Operationssnittet ar sytt och tickt med ett
vattenavvisande férband som skall sitta i 3 veckor. Tills
forbandet tas bort och saret ar Iakt bor det skyddas vid
dusch. Plasta in noga. Bada tidigast 4-5 veckor efter
operationen. Att sitta vid duschning rekommenderas. Om
du far feber eller rodnad, allmdn sjukdomskansla,
varmeokning och 6kade smartor i operations-omradet hor
da av dig till sjukskoterska pa SportsMed, tel: 031-818083.

Smartlindring:  Vid  operationen  sprutas  alltid
lokalbeddvning i operationsomradet vid knaleden. Detta
ger smartlindring i flera timmar, upp till ett dygn efter
operationen. For att lindra smarta och svullnad i knat efter
operationen ordineras smartstillande ldkemedel. Du
kommer dven att fa bade kylbandage och kompressions-
strumpa med dig hem, for att minska smarta och svullnad.

Biverkningar: Det &r inte ovanligt att fa biverkningar av
smartstillande ldkemedel. Biverkningarna kan vara av
varierande slag, vanligt forekommande dr magbesvar som
illamaende, diarré, magknip eller att du blir hard i magen.
Ibland ger ldakemedel biverkningar precis nar du borjar
anvianda dem, men de minskar eller forsvinner ofta efter
nagra dagar. Manga biverkningar gar 6ver nar du har
anvant lakemedlet en tid eller nar du slutar att ta
lakemedlet.



Hor av dig till vara sjukskoterskor om du skulle behova diskutera recept mot
biverkningarna. Vet du med dig att du ar kanslig for nagon form av biverkningar
kan du informera din lakare fére operation sa att du kan hamta ut lakemedlen i
samband med de andra.

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar beroende pa vilken typ av
arbete du har. Om du har ett fysiskt arbete ar du vanligtvis sjukskriven 4 manader,
ochivissa fall langre, vilket bedéms av ortopeden.

Svullnad: For basta lakning ar det viktigt att forséka minska svullnaden i ditt
kna efter operationen. Vi rekommenderar att du anvander kylbandaget och har
benet i hoglage (tex pa en stol) dagligen samt anvander
kompressionsstrumpan dygnet runt i 4-6 veckor. Detta for att minska
svullnaden men ocksa risken for blodpropp.

Gang: Du ska anvanda 2 kryckor de forsta 6 veckorna vid gang och darefter far du
belasta fullt utan kryckor, om inget annat ordineras. Fysioterapeuten hjalper dig
att avgora néar detta ar [ampligt. Det ar viktigt att gangstrackan okas successivt sa
att smartan inte tilltar.

Belastning: Du far belasta knat full till sméartgrans, om inget annat ordineras. Du
ska dock anvanda kryckor som stod forsta 6 veckorna efter operation.

Trappor: Ga uppfor med det friska
benet forst och nedfér med det
opererade benet forst.

Bilkorning: Du skall avvakta med att kdra bil tills du har en sadan funktion att du
ar en saker bilforare. Vanligtvis tar detta 6-8 veckor. Tank pa att du behover
ordna med nan typ av hemtransport.

Flygresor: Flygresor rekommenderas inte tidigare an 2 manader efter operation.
Tank pa att flygresor alltid innebar en okad risk for blodpropp. Darfor
rekommenderar vi dig att alltid anvanda stodstrumpor vid flygresor.

Rekommendationer: Du boér undvika djupa knédbojningar, sitta pa huk, springa
och hoppa. Att aterfa en god funktion i ditt kna tar tid och kraver ett aktivt
deltagande i din rehabilitering. Vanligtvis tar detta 6-12 manader.
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Aterbesodkstider:

Boka tid till sjukskéterska 3 veckor efter operation for sarkontroll/
suturtagning. Besoket bokas hos distriktssjukskoterska pa hemorten
eller pa SportsMed.

Boka tid till fysioterapeut 2 veckor efter operation for uppféljning
och fortsatt rehabilitering.

Boka aterbesok till opererande ldkare enligt 6verenskommelse
med din operator.

Boka tiderna pa SportsMed pa 031-818083 (knappval, valj
sjukskoterska) eller maila pa info@sportsmed.se




Hemtraningsprogram

Ovningarna kan utforas i sdngen och ska utféras 3-4 gdnger/dag utan
kraftig smarta fram tills att du traffar fysioterapeuten

1.

&
wad
|

Vinkla foten kraftfullt upp och ner.
Ska utforas ca 30ggr varje vaken timma.

Slapcykla, boj och strack benet. Lat benet
glida mot underlaget. Upprepa 3x10 och
avsluta med att boja knat sa mycket som
mojligt och hall kvar i 5 sekunder.

a) Spann och slappnaavilarmuskelni korta
sekvenser. Upprepa 2x10.

b) Pressaner knavecket och spann
larmuskeln. Hall kvar 5 sekunder.
Upprepa 5 ganger.

Lagg ett ihoprullat badlakan under knat.
Vinkla upp fotleden och spann larmuskeln sa
att benet stracks. Hall 5 sekunder och slapp
sedan ner benet kontrollerat. Knavecket skall
vara kvar mot handduken. Upprepa 2x10.
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5. Sittande mot sangkant. Strack ditt
opererade ben och lyft benet rakt upp.
Upprepa 2x10.

6. Under dagen kan du enkelt
rorelsetrana dven i sittande. Sitt pa en
stol. Lat foten ha kontakt med
underlaget och for den bakat sa att
knat bojs. Hall kvar 5 sekunder.
Upprepa 10 ganger. <

7. Tahavningar. Ga upp pa ta pa bada
fotterna. Upprepa 2x10

8. Sta hoftbrett isar, lagg 6ver tyngden
fran ena benet till det andra. Upprepa
3x5 at vardera sida

Oka p& antalet gdnger du gér évningarna allteftersom du blir starkare.
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Checklista infor operation:

I N R B B

[]

Boka tid till fysioterapeut 2 veckor efter operation.

Slutat med lakemedel enlig rekommendation.
Lakemedel:

Antibakteriell dusch har genomforts enligt ovan

ordination och den 3:e gjord PA operationsdagen.

Inga sar eller hudkram.
Fastande enligt rekommendation.

Hemtransport ordnad.

Ta med rena, rymliga klader som ar latta att ta pa samt

bra skor att ga i.
Detta hafte tas med till sjukhuset.

Din operation &r planerad till dag /

Vid fragor infor din operation:
Ring operationskoordinator 031 -81 80 76
Telefontider: Man —fre kl 8.00-10.00, 13.00—15.00

SportsMed, Carlanderska sjukhuset

www.sportsmed.se info@sportsmed.se 031-818083
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