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Bild 1: Diskbrack

Bild 2: Spinal

Nacken

Nackens uppbyggnad

Nacken bestar av sju kotor och mellan kotorna
finns en disk. Fran varje kotkropp utgar en kot-
bage bakat, och mellan kotkropp och kotbage
gar ryggmargskanalen. Pa var sida om kotbagen
finns sma broskleder, sk facettleder, vilka
sammanbinder respektive kotkropp med
intilliggande kotkropp. Fran ryggmargen utgar
det nerver vid varje kota at vardera sida.
Nackens kotor stabiliseras av diskar, led-
kapslar, ledband, facettleder och muskler, vilka
ocksa mojliggor rorelse i nacken.

Orsaker till besvar

Man kan av olika anledningar fa problem med
att det blir trangt for ryggmaéargen och/eller
nerverna till armarna. Nervkompression kan da
uppsta, vilket kan ge upphov till utstralande
vark, svaghet och/eller kdnselstorningar i skul-
derblad, armar och hiander.

En orsak kan vara diskbrack (bild 1), dvs
sprickbildningar i diskens kapsel som gor att
dess inre karna kan lacka ut. En annan orsak ar
spinal stenos (fortrangning av ryggmarg-
skanalen, bild 2), vilket ar kopplad till degen-
eration (tidigt aldrande) av en eller flera diskar
mellan kotorna. Diskarna sjunker da ihop, och
tillsammans med benpalagringar samt expan-
derande facettleder och ligament, krymper
utrymmet for ryggmargen.



Steloperation i nacken

Operation kan overvdagas om man efter icke-
kirurgisk behandling fortfarande har uttalade
nervrelaterade besvar med vark och smarta, som
stralar ut i armen i mer &n 2-3 manader. Operat-
ion kan ocksa bli aktuell tidigare i de fall dar
smartan ar outhardlig eller vid tilltagande for-
samring i form av paverkan av muskelkraft och
kansel i arm eller hand.

Ingreppet innebar att man gar in framifran pa
halsen via ett 4-5 cm tvargdende snitt. Den
skadade/degenererade disken avldgsnas och
ersatts med en bur. Buren packas med bentrans-
plantat och fixeras med skruvar och stag till
kotkroppen ovan och nedom (bild 3). Detta
innebar en stabil fixation av segmentet i nacken,
i vantan pa att kotkropparna vaxer samman.
Totalt sett tar denna ldkning ungefar 6 manader.

Bild 3. Fixation




Prognos

Den nervorsakade smartan du hade innan
operation brukar minska/foérsvinna i 70-90%
av fallen. Neurologiska symtom, tex. ned-
satt kdnsel och muskelkraft, kan kvarsta
direkt efter operationen och kan vara
bestaende pga att nerven/-r skadats
permanent. Vanligt ar att dessa symtom
helt eller delvis laker under lang tid, upp till
ett ar efter operationen, och maste bara fa
ta sin tid.

Infor operationen ar det viktigt att du ar
aktiv och i god kondition. Vi ser garna att du
med stod av fysioterapeut, har utfort
forberedande traning, vilket brukar
underlatta rehabiliteringen efterat. Det
forekommer att man far tillfalligt mer ont
under och efter aktivitet. Lyssna pa smartan
och anpassa aktiviteten utefter det.

Risker: Som vid alla operationer finns det
risker. Har finns nagra procents risk for
neurologisk férsamring antingen genom
paverkan av ryggmargen eller nagon nervrot.
Andra komplikationer, som vid all form av
kirurgi, sasom blédning, infektion och
blodpropp ar mycket ovanliga och intraffar i
mindre an 1 % av fallen.

En viss kdnselstdrning runt operationsarret
kan kvarstd. Overgdende ar det inte ovanligt
med en klumpkansla i halsen och vissa
svaljningssvarigheter, vanligen forsta veckan
till veckorna.



Infor din operation ber
vi dig folja nedanstaende
instruktioner noggrant

Du maste vara fastande: 6 timmar innan du
ska vara pa sjukhuset far du inte dta nagon
fast/halvfast foda, roka eller snusa. Du far
garna dricka klar vatska sasom vatten, kaffe, te
och saft (ej mjélkprodukter) fram till 2 timmar
innan du ska vara pa operations-avdelningen.

Raka inte operationsomradet under veckan
fore operationen da det riskerar att sma sar
uppstar. Dessa kan orsaka infektion vid
operationen. Det ar viktigt att du inte har
nagra sar pa kroppen infér din operation.

Dubbelduscha med Descutan 3 ganger vilket
ar svampar med bakteriedédande tval. Du
maste tvala in hela kroppen och haret 2 ganger
vid varje duschtillfille. Detta ar mycket viktigt
sa att du inte ska fa sar-infektion. Om du inte
har duschat enligt dessa instruktioner kommer
din operation att skjutas upp. Tvalen finns att
kopa pa valfritt apotek.

1. Forsta dubbelduschen gors dagen innan
operation pa eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen gors dagen innan
operation pa kvallen (minst 2 timmar efter
forsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gors pa
operationsdagens morgon.



Sa hdr gor du

Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret med vat- ten.
Tvala in hela kroppen, och dven haret med tvattsvampen 2 ganger vid varje
duschtillfélle. Stang av vattnet medan du tvalar in dig. Bérja uppifran och
tvatta nedat. Tvallosningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan den skoljs av. Ta
ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk efter varje
duschtillfalle. Akta 6gon och 6ron (skydda med bomull/fetvadd i 6ronen),
|6sningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena kldader efter varje dusch. Badda rent i sdingen. Smorj inte in dig
med hudkram efter duscharna.

Att tdnka pa infor operation

— Anvand inte hudkramer eller andra kosmetiska produkter.

— Avlagsna make-up, nagellack samt piercing. Limna smycken och
vardesaker hemma.

— Om du star pa regelbunden medicinering, var vanlig ta med dessa.

— Om du ater blodfértunnande medicin som Waran, Eliquis, Plavix,
Pradaxa, Xarelto, Efient eller Brilique maste detta sattas ut enligt
schema.

— Om du star pa antiinflammatoriska ldkemedel sdsom Arthrotec,
Bamyl, Brufen, Celebra, Diklofenak, lpren, Magnecyl, Orudis, Voltaren
och Treo ska dessa sattas ut 2 dagar fore operation da de kan ge dkad
blédning under operationen.

— Du kan oftast ta smartstillande medel sasom Alvedon, Panodil,
Tradolan, Tramadol eller Citodon, men diskutera detta med din kirurg
nar ni planerar operationen.

Nikotin

Om du anvander nikotin sdsom vid rokning, snusning, nikotinplaster ska du
sluta med dessa 6 veckor fére operation och vara nikotinfri minst 6 veckor
efter operation. Nikotin medfor stora risker. Kroppens vavnader far mindre
syre, benldkningen hammas, operationssaret laker langsammare och risken
for infektion okar.

OBS! Var god medtag fotolegitimation. Annars kan inte operationen
genomforas. Tank pa att kla dig i rymliga klader for att lattare kunna kla pa
dig efter operationen!
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Efter operation

Vardtiden pa avdelningen ar vanligen 1 dygn. De forsta timmarna ligger du
pa en uppvakningsavdelning. Redan pa operationsdagen kommer du att fa
hjalp att komma igang att sta och ga. Du far réra nacken fritt med den
naturliga begransning som sarsmartan ger och vad som kdnns bekvamt.

Du far borja dta och dricka sa snart du vill efter operationen. Det kan dock
drdja innan magen kommer igang for fullt. Innan hemgang kommer en
kontroll-rontgen att goras (bild 3, s.3).

Hemresa: Vid hemresa rekommenderas att du blir hdmtad och det

gar bra att aka med vanlig bil, det &r inte [ampligt att kora sjalv eller resa
kollektivt. Planera garna i god tid. Vi rekommenderar ocksa att du har nagon
som sover hos dig forsta natten/natterna efter operation for stéd. Du far
kora bil nar du inte upplever nacken som en sakerhetsrisk och inte tar starka
mediciner.

Sarvard: Forbandet ar tackt med ett vattenavvisande plaster, sa du kan
duscha som vanligt sa lange forbandet ar helt och tatt. Om det kommer in
vatten under plastfilmen maste forbandet bytas. Férbandet ska om moijligt
sitta orort i tva veckor och kan darefter avlagsnas i hemmet. | de flesta fall
ar saret sytt med fortldpande stygn, och da vanligen med "resorberbar
trad” som inte behover tas bort, i annat fall medféljer en remiss som du tar
med till distriktsskoterskan for borttagning av stygn. Om du far feber,
allman sjukdomskansla, vatskande sar, 6kade smartor i operationsomradet
eller nytillkommen armsmarta hor du av dig till oss pa SportsMed,

tel. 031-81 80 83.




Aktivitet: FOr att hjdlpa nacken till basta lakning
och aterhamtning ar det gynnsamt att komma
igang och rora dig mattligt och vaxla stallning re-
gelbundet. Du bor sa snart som mojligt successivt
aterga till enkla normala vardagsaktiviteter. Tank
pa att lyfta ndra kroppen, anvand kort hdvarm och
fordela vikten mellan armarna/hdnderna.

Vi rekommenderar dagliga promenader som du
successivt okar i langd. Utdver promenaderna skall
du ocksa utfora traningsprogrammet som du fatt
efter operationen. Du far lov att réra pa huvudet i
alla riktningar sa lange det kdnns bekvamt.

Rehabiliteringen ar initialt inriktad pa att trana upp
funktionen i nacke/skuldror och darmed underlatta
atergang till aktiviteter i det dagliga livet. Darefter
Overgar rehabiliteringen till upptrappande traning
for rorlighet, styrka/stabilitet, koordination.
Rehabiliteringen kommer att vara individuellt
anpassad. Det ar viktigt att du sjalv ar aktiv och tar
ansvar for din rehabilitering. Atergang till fullt
golfspel, lagsporter/kontaktsporter, racketsporter
och liknande samt hoppdvningar sker tidigast

8-12 veckor efter operationen.

Sjukskrivningstiden beror pa hur snabbt smértan
och nervstérningarna forsvinner efter operationen
samt pa vilken typ av arbete du har. Atergang till
arbete planeras i samrad med din operator. | de
flesta fall sa kan man aterga till arbetet efter 2-3
manader. | vissa fall redan efter 2 veckor om man
inte har nagot arm- eller nackbelastande yrke.

Flygresor: Har Du en flygresa inplanerad de
narmaste 3 veckorna efter operationen, hor av dig
till oss. Tank pa att flygresor alltid innebar en 6kad
risk for blodpropp. Darfor rekommenderar vi dig
att alltid anvanda stédstrumpor vid flygresor.
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Smartlindring

For att du skall kunna komma igang och

rora dig ar det viktigt att du inte har for mycket smarta.
Du kommer att ha Ilatt till mattlig smarta i saret
framforallt den forsta veckan. Det dr ocksa mycket
vanligt att man ar hes och har svart att svilja i dagar
eller veckor efter operation. Du kan anvanda
smartstillande mediciner for att minska denna. Oftast ar
lattare smartlindring som Alvedon/Panodil tillracklig.

Om du inte har nagon smarta s3 behover du inte ta
mediciner. Det ar du sjalv som avgor nar du vill och kan
minska och kanske helt sluta ta smartstillande.

Den utstralande smértan i armen/armarna ar vanligen
forbattrad eller borta redan i samband med
uppvaknandet. Om man fore operationen haft
nervsmartlindrande mediciner (gabapentin, pregabalin)
kan man borja trappa ut dem stegvis direkt efter
operationen.

Biverkningar: Det ar inte ovanligt att fa biverkningar av
smartstillande lakemedel. Biverkningarna kan vara av
varierande slag, vanligt forekommande ar magbesvar
som illamaende, diarré, magknip eller att du blir hard i
magen. Ibland ger lakemedel biverkningar precis nar du
borjar anvanda dem, men de minskar eller forsvinner
ofta efter nagra dagar. Manga biverkningar gar 6ver nar
du har anvant lakemedlet en tid eller nar du slutar att ta
lakemedlet.

Hor av dig till vara sjukskoterskor om du skulle behova
diskutera recept mot biverkningarna. Vet du med dig att
du ar kanslig for nagon form av biverkningar kan du
informera din ldkare fére operation sa att du kan hamta
ut lakemedlen i samband med de andra.




Hemtraningsprogram

Traningsprogrammet bor utforas 2 ganger/dag tills ditt fysioterapi-
besok 2 veckor efter operation. Ta dagliga promenader minst 1 gang
/dag, utoka gangstrackan successivt. Ga med avslappande pendlande
armar och undvik att spanna i nacke och skuldror. Anvand bra skor.

A_A

1. Underhall rérligheten i axlar och armar.
Dra mjukt upp och ned axlarna. Upprepa
2x10

2. Underhall rorlighet och cirkulation i
nacke och axlar. Titta ner i brostet och
dra skuldrorna fram, titta rakt fram och
dra skuldrorna tillbaka. Upprepa 2x10

3. Ligg pa rygg och hall tex i ett skohorn,
lyft armarna upp 6ver huvudet sa langt
du kan. Upprepa 2x10

4. Sittande pa stol, hdanderna avslappnat
pa laren. Glid fram-bak over laren, folj
med i skuldrorna och nacke med mjuk
vridning. Upprepa 2x10
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Efter ca 1-2 veckor lagg till armrorelser i staende.

1. Strack upp en armitaget mot
taket. Upprepa 2x10

2. Lyft upp bada armarna ut at
sidorna som en solfjader.
Upprepa 2x10
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Checklista infor operation:

] Boka tid till fysioterapeut 2 veckor efter operation.
] Slutat med lakemedel enligt rekommendation.

Lakemedel:

] Antibakteriell dusch har genomférts enligt ovan ordination och
den 3:e gjord PA operationsdagen.

Inga sar eller hudkram.
Fastande enligt rekommendation.

Hemtransport ordnad.

O o oo o

Ta med rena, rymliga klader som ar |atta att ta pa samt bra skor
att gd i.

[J Detta hafte tas med till sjukhuset.

Din operation &r planerad till dag /

Vid fragor infor din operation: Ring operationskoordinator 031- 81 80 76
Telefontider: Man — fre 8.00-10.00, 13.00 — 15.00

Aterbesokstider:

Boka tid till sjukskoterska 2 veckor efter operation for suturtagning/sarkontroll
hos distriktsskoterska pa hemorten eller pa SportsMed

Boka tid till fysioterapeut 2 veckor efter operation for uppfoljning och fortsatt
rehabilitering

Boka aterbesok till Iikare enligt 6verenskommelse med din operator

Boka tiderna pa SportsMed 031-818083 (knappval sjukskéterska) eller maila pa
info@sportsmed.se
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