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Information efter axeloperation vid framre stabilisering

Vid axelledsinstabilitet eller upprepade urledvridningar av axeln ar ofta strukturer i axeln
skadade. De strukturer som ofta skadas ar ledkapsel, ledband och labrum (broskringen i
axeln). Operationen sker med titthalsteknik och de skadade strukturerna sys ihop.

e Efter operationen behover axeln vila och avlastning, darfor ska axelslyngan anvandas
dygnet runt i 3 veckor efter operationen.

e Efter 3 veckor ska du anvanda axelslyngan endast pa natten i ytterligare 3 veckor.

e Axelslyngan far lov att tas av vid av- och pakladning, vid hygien samt nar du gor ditt
traningsprogram. Nar du tar av dig den ska detta ske med hjalp av andra armen.

e Knyt och spreta med fingrarna kraftigt 30 ganger varje vaken timma de forsta dagarna
for att minska svullnad och fa sa bra cirkulation i armen som maojligt.

Vid operationens avslutning sprutas alltid lokalbeddvning in i axelleden. Detta ger
smartlindring i ca 12 timmar. For att lindra smarta och svullnad i axeln efter operationen kan
du behova smartstillande lakemedel. Is-bandaget som du far med dig hem efter operationen
kan med fordel anvandas mot smarta och svullnad.

Operationssnitten ar tejpade eller sydda och tackta med ett plastférband som ska sitta i 12-
14 dagar. Tills férbandet tas bort och saren ar lakta maste saren skyddas med plast da du
duschar. Sarkontroll och eventuell stygnborttagning ska goras hos distriktsskoterska eller hos
sjukskoterska pa SportsMed. Om du far feber eller rodnad, varmedkning och 6kade smaértor i
operationsomradet hor da av dig till sjukskoterska pa SportsMed.

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar beroende pa vilken typ av arbete du har.
Vanligtvis ar du sjukskriven 4 - 12 veckor i vissa fall langre, vilket bedoms av opererande
lakare.

For att aterstalla axelledens normala funktion efter operation ar det viktigt att du sa fort som
moijligt paborjar din rehabilitering med hjalp av fysioterapeut. Rehabiliteringen sker
upptrappande 6ver en tidsperiod pa minst 6 manader. Om du ska aterga till krdvande
aktiviteter tar det oftast 9 - 12 manader.

Du ska ha en tid till fysioterapeut inom 1 vecka efter operationen for uppféljning och fortsatt
rehabilitering. Aterbesok till opererande lakare sker enligt 6verenskommelse. Boka tiderna pa
SportsMed, 031-81 80 83 (knappval sjukskoterska) eller via mail pa info@sportsmed.se
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Hemtraningsprogram efter axeloperation vid framre stabilisering

Var noga med bra hallning, rata upp rygg och dra axlarna latt bakat. Traningsprogrammet ska goras 3
ggr/dag, tills ditt fysioterapibesdk da en uppdatering gors, utan att framkalla 6kad smérta
1. Pumpa kraftfullt med handen 30 varje vaken timma for att minska svullnad

2. Séank axlarna och drag ihop skulderbladen, hall kvar ett par sekunder.
Upprepa 2x10

3. Taett djup andetag och hdj axlarna, sank axlarna och andas ut.
Upprepa 2x10

4. BOj och strack i armbagen genom att Iata underarmen glida mot framsidan
av kroppen. Upprepa 2x10

5. Hall om den opererade armen, luta 6verkroppen framat och Iat armarna
falla framat ned mot golvet och res upp igen. Upprepa 2x10

Tank pa
e Axellaset anvander du i avlastande syfte och for basta lakning. Det ska baras dygnet runt
enligt din ldkares ordination
e Axellaset far tas av for hygien, pa/avkladning och nar du gér din hemtraning
e Boka tid till fysioterapeut 1 vecka efter operation f6r kontroll/uppféljning
e Hur du tar av/pa ditt axellds kan du se pa var hemsida:
https://sportsmed.se/traningsprogram-efter-operation/
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