Kvalitetsrapport 2024

Ansvarig for innehallet: Josefin Abrahamson, Kvalitetsutvecklare

Godkant av: Adad Baranto, VD

SportsMeds vision ar att strava mot hdogsta kvalitet och basta service med patienten i
fokus. Vi vill vara forsakringsbolagens sjalvklara val for patienterna med
sjukvardsforsakring.

SportsMed ar en privat specialistklinik i ortopedi, handkirurgi och fysioterapi som
behandlar patienter med privat sjukvardsforsakring eller betalar privat. SportsMed har
sedan starten 2008 vuxit till att bli en av Sveriges ledande privata aktorer inom
ortopedisk kirurgi, handkirurgi och fysioterapi for patienter med privat
sjukvardsforsakring. Patienterna erbjuds vard av hdgsta kvalitet och hdg serviceniva
genom en komplett vardkedja — fran bedémning till utredning och behandling — allt
under ett och samma tak pa det anrika Carlanderska sjukhuset i Goteborg.

Ar 2024 var forsta helaret som SportsMed haft ett majoritets &garpartnerskap med
Broviken. Broviken ar en privatagd foretagsgrupp som investerar i nordiska foretag
inom tjanstesektorn. Under 2024 har SportsMed och Broviken tillsammans fortsatt att
utveckla foretaget pa samma satt som tidigare, samt mot Brovikens plan att
bdrsnoteras under 2025.
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Kvalitetsrapport helar 2024

Denna rapport ar en sammanstallning av data for ar 2024, samt vissa tabeller med jamférande data

fér 2022 och 2023.

Under 2024 har vi tagit emot totalt 34 156 patientbestk pa fysioterapi- samt ortopedi- och
handkirurgimottagningen, vilket ar en 6kning pa 2% och 15% jamfért med 2023 och 2022.

Tabell 1. Totalt antalet besodk

Totalt antal besok

2022 2023 2024
Lakarbesok — Totalt 15093 16 446 16 804
Liakarbesok — Nybesok 8472 8 923 9 093
Lakarbeso6k — Privatbetalande patienter 74 115 119
Likarbesok — Ovriga 68 23 25
Fysioterapi 14 705 17 037 17 352
Fysioterapi post-operativt 927 1140 1111
Fysioterapi avdelning 682 746 823
Sjukskoterskemottagning 1001 1186 1376
Telefonkonsultationer 9767 10 634 11 872
Recept 1431 1884 1776
Administrativa poster — Vardrummet, sjukintyg etc 533 739 1052
Videobesok Lakare 112 113 117
Videobesok Fysioterapi 86 102 63
Kortisoninjektioner Start 2023 337 2 392
Summa 52 951 59 425 63 975

Det var en minskning av antalet polikliniska operationer utférda pa mottagningen mellan 2024 jamfort
med 2023. En stor anledning till denna stora skillnad ar att det tidigare raknats in muskeltryckmatningar
och PRP i denna kategori. Raknas dessa in i kategorin ar totala summan 144, vilket ar en 6kning med
38% jamfoért med 2023. Det &r en 9% 6kning av antalet operationer under 2024 jamfért med 2023. Totala
antalet operationer som utférdes pa operationsavdelningen pa Carlanderska sjukhuset 6kade dessutom

med 3%. 2024 utférdes totalt 745 artroskopier.

Tabell 2a. Antal Polikliniska operationer

Polikliniska operationer 2022 2023 2024
Pol-operationer 134 104 85
Tryckmatningar 46
Platelet-Rich Plasma (PRP) 13
Summa: 134 104 144
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Tabell 2b. Antal Operationer (Dagkirurgi samt proteskirurgi)

2022 2023 2024
Dagkirurgi CS (inklusive polikliniska operationer SM) 1335 1470 1646
Slutenvard CS 704 791 824

2 261

Tabell 2c. Férdelning av operationer

2022 2023 2024

Rygg 301 315 356
Kna protes 218 255 263
Kna - ovrigt 257 352 351
Axel — protes 25 25 27
Axel — ovrigt 327 358 410
Hoft — protes 235 242 253
Hoft — 6vrigt 15 20 16
Fot 240 243 249
Hander 107 93 80
Armbage/biceps 15 26 14
Blockader 225 262 337
Ovrigt 74 70 114
Totalt: 2 039 2 261 2 470

Tabell 2d. Fordelning av operationer proteskirurgi

Proteskirurgi 2022 2023 2024
Hoft 235 242 253
Knéa 218 255 263
Axel 25 25 27

Totalt: 478 522 543

Antal patienter dar planerad operation inte genomforts var 2024 20st. Struken operation beror pa att
patient eller operatoér blivit sjuk eller att ett sar eller annan medicinsk orsak uppdagats pa
operationsdagen och medfort att operationen inte ha kunnat genomféras. Detta ar en minskning jamfort
med 2022 och 2023.

Tabell 3. Strukna operationer

2022 2023 2024

32 53 20

TOTALT

Antalet radiologiska undersdkningar minskade marginellt mellan 2023 och 2024. Nagot som inte
avspeglar det 6kande antalet I&8karbesdk och operationer.
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Tabell 4. Radiologiska undersékningar

2022 2023 2024
MR 5152 5851 5832
CT 462 478 475
Ultraljud 592 680 438
Roéntgen 3589 3751 3 936
TOTALT 9 795 10 760 10 681

Tabell 5. Diagnostiska ultraljud pa mottagningen

2022 2023 2024

384 453 183

TOTALT

Framfoérda klagomal

Framforda klagomal fran patienter/kunder registreras, aterkopplas och foljs upp av respektive
Enhetschef. 2024 inkom tva klagomal fran patienterna. Bada gallande ldkarens satt att bemota
patienten, vilket ar en férbattring jamfért med 2023 da 10 klagomal inkom.

2024 skedde inga anmalningar enligt Lex Maria eller till IVO.

Vad galler patientskadeanmalningar hos Folksam skedde17 anmalningar: fyra arenden har handlat om
postoperativ infektionsproblematik, tvd arenden om medianus-insufficience/-ruptur efter hoéftprotes-
operation och fem arenden om funktions-/k&nselnedsattning efter olika operationer. Andra arenden har
handlat om misstankt cuplossning eller mekanisk lossning av stam efter hoftprotes, luxation av héft efter
hoéftprotes, ruptur av sena i samband med fotoperation etc. Detta ar en minskning med nastan 40%
jamfort med 2023.

Tabell 6. Anmélningar

2022 2023 2024

Lex Maria 0 1 0
IVO 0 0 0
Patientskadeforsdkringsbolag (Folksam) 14 27 17
TOTALT 14 28 17

Det skedde en nastan fordubbling av antalet reoperationer mellan 2023 och 2024. Utav totalt 11 re-
operation gallde en rygg dar patienten bade fick recidiv och infektion. 5 re-operationer gallde fot, dar 2
patienter fick senruptur i samband med operation, 1 patient fick re-ruptur av hdlsena, och 2 patienter
fick en extensionsdefekt av tar efter operation. 3 re-operation gallde proteskirurgi, dar 2st var revision
av stammen pa hoftprotesen och 1 var mobilisering av knaprotes i narkos. De sista 2 re-operationerna
gallde axel, dar 1 patient fick haveri av inopererade plattor pga fraktur och 1 patient hade kvarstaende
fragment efter AC-resektion.

Tabell 8a. Reoperationer

2022 2023 2024
Totalt 6 8 11
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Tabell 8b. Reoperation av proteskirurgi

2022 2023 2024
Hoftprotes 0 3 2
Knéaprotes 1 1 0

Postoperativa sarinfektioner

SportsMed har ett eget infektionsregister sedan 2018 dar vi skickar ett SMS en manad efter operation
till alla opererade patienter. Om de inte svarar inom en vecka skickas totalt 2 paminnelser. Var RPA
skickar ut alla SMS och en anstalld ar ansvarig for att Overvaka antalet svar och noterar eventuella
infektioner. Vi gor sedan manadsvis avstamning och VDn delges informationen varje kvartal. Om det
ar nagot bedéms avvikande agerar vi med handelseanalys.

Kvalitetsmalet for ytliga postoperativa sarinfektioner ar <1%.
Malet for djupa postoperativa sarinfektioner ar <1 %.

Tabell 9. Totala antalet postoperativa sarinfektioner (inkl. proteser
Antal infektioner 2022 % 2023 %

Totalt
Djupa 5 0,2% 2 0,09% 8 0,3%

Totalt opererade

Avvikelser

Under 2023 pabdrjades uppdelning av avvikelserna mellan olika omraden, darfor finns inga specifika
data for 2022. Totalt under 2024 inkom 52 avvikelser. Ingen av dessa var sa allvarlig att Lex Maria-
anmalan gjordes. Totalt var 21st externa avvikelser (dvs ej orsakad av SportsMed), 25 administrativa
och 6 berérde omvardnad/behandling.

Tabell 10a. Avvikelser
Avvikelser per enhet 2022 2023 2024

Roéntgen 16

N
o

Operationsanmalan

Administrativ handelse 4

Fakturor

Operation 10

Personuppgiftsincident

Post-op/avdelning 1
IT
GDPR

Fastighet/utrustning

Externa sjukhus 1

Patientorsakad

S22 (N[Ol W|WwW|wWw|o |0 |©

Leverantor 8!

TOTALT

'Galler forsakringsbolag
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Tabell 10b. Avvikelsernas allvarlighetsgrad

Mindre allvarlig Mattlig Betydande Totalt/ar
2023 40 1 41
2024 28 18 6 52
TOTALT 68 18 7 93

Av de betydande avvikelserna var 4st externa avvikelser och gallde IT (n=2), externa sjukhus (n=1)
och operation (n=1). Ovriga avvikelser gallde personuppgiftsincident (n=1) och fakturor (n=1).

Exempel pa ny/fortydligad rutin

Réntgenremisser ska nu ske via Labportalen, vilket minskar risken for att remisser "’kommer bort” eller
att det rontgas flera ganger pa en och samma remiss.

Maluppfyllelse enligt ledningssystemets mal 2024

Nybesok till mottagning och operationstid som erbjuds till patienterna féranleds alltid av en dialog sa att
patienten blir ndjd med den erbjudna tiden. 2024 uppnas alla mal férutom andelen infektioner som 6kat
sedan forra aret och nu ligger strax éver 1,0%, vilket &nda ar mycket lagt jamfort med vad som ar vanligt
férekommande for ortopedisk kirurgi (ca 3%).

Tabell 11. Maluppfyllelse enligt ledningssystemets mal 2024

Kvalitetsmal Mal 2024

. . . . . 100% o
Fanga upp registreringar av patientklagomal 100%
Tillganglighet
Nybesok till mottagning erbjuds sjukvardsforsakrad patient inom 1-5 dagar 1-5 dagar

Operationstid erbjuds sjukvardsférsakrad patient inom

14-20 arbetsdagar

14-20 arbetsdagar

Kundnéjdhet

Kan rekommendera oss >9.5 9.5
Helhetsupplevelsen >9.5 9.5
Medicinska resultatmal

Infektioner <1,0% 1,2%
Djup postoperativ infektion <1% 0,3%

Patientnojdhet i Kuralink

Patientndjdhet matt via Kuralink har sedan 23-01-01 en 10 gradig skala (tidigare 1-5 skala), se tabell
nedan. Dar alla patienter far enkaten efter deras besok via Kuralink. Vi hade totalt 11 255 bokade
Kuralink tider, varav 2 343 patienter svarade enkaten (20,8%). Vilket ar en 6kning jamfort med tidigare
ar.

Betraffande patientnéjdheten har vi fortsatt néjda patienter med ett medelvarde pa 9,5 fér samtliga
fragor. Jamfort med 6vriga riket (medelvarde 8,9) sa ligger SportsMed hogre. Den fraga som SportsMed
far lagst pa galler geografiskt lage (medelvarde 8,4). NPS (Net promotor score), skulle du kunna
rekommendera mottagningen till andra varderar vara patienter hogt (9.5) vilket ar en bra jamférelse med
andra verksamheter.
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Tabell 12. Patientnojdhet 2024 totalt och per fraga for mottagning och fysioterapi

Medelvdrde Antal svar

Hur skulle du betygsatta ditt besok betraffande:

Att du fick den hjalpen du behdvde? 9,5 2281
Att personalen du moétte var vanliga? 9,7 2297
Att vantetiden pa mottagningen du besotkte 9,5 2339
Den professionella handlaggningen rent allmant 9,6 2330
Dess geografiska lage? 8,4 135
Ditt intryck av mottagningen du besokte 9,6 2332
Personalens kunskaper som kravdes for ditt besdk 9,6 2303
Skulle du kunna rekommendera mottagningen till andra? 9,5 137
Total 9,6 2343

Hur skulle du betygsatta ditt bes6k hos den person (ldkare, psykolog etc)
som du traffade

Att den person som behandlade dig, lyssnade pa vad du hade att sdga? 9,6 2291
Att du fick information om din diagnos eller forklaring till dina besvar pa ett satt som

" 9,4 132

du forstod?
Att du fick tillracklig information om din diagnos eller forklaring till dina besvar pa ett

. . 9,4 2264
satt som du forstod
Ditt fértroende for den/de personer som behandlade dig? 9,6 2290
Helhetsupplevelsen av den vard du fick 9,5 131
Hur upplevde du helheten av den vard och/eller behandling du fick 9,5 2125
Kande du dig bemdtt med respekt och pa ett hansynsfullt satt av den som

. 9,7 135

behandlade dig?
Kande du dig delaktig i beslut om din vard och behandling, sa mycket som du
e 9,4 127
onskade?
Total 9,5 2296
TOTALT 9,5 2343

Nationella Kvalitetsregister — Resultat

Svenska ryggregistret — Swespine

Arsrapport for ryggkirurgi avser patienter opererade ar 2023. Samtliga patienter och operationer
registreras i det svenska kvalitetsregistret SWESPINE. Uppfdéljning gors vid 1 ar, 2 ar och 5 ar. Vid
dessa tillfallen ar det patienten sjalv som svarar pa fragor om hur de upplevt resultatet av
ryggoperationen. De resultat som redovisas i denna sammanfattning baseras pa patienter som har
svarat pa 1-arsuppfoljningen, dar svarsfrekvensen ar 70% och ligger nagot hégre jamfort med dvriga
riket som har en uppféljningsfrekvens efter 1 ar pa ca 65%.

Den hogsta volymen av ryggkirurgi produceras numer av privata vardgivare. Efter en nedgang i volym
under pandemiaren ses nu en 6kning i antal operationer per ar.

Antal ingrepp pa Sportsmed sedan 2012 ar 2505, av dessa har 2144 opererats i landryggen och 361 i
halsryggen (Figur 1).

Medelaldern var 48 ar och férdelningen mellan kénen var 64% man och 36% kvinnor.
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Figur 1. Foérandring av antal ingrepp per ar fran 2012-2024

Tabell 13. Diagnosférdelning Landrygg 2022 och 2023

Andel av samtliga diagnoser

Diagnoser

2022 2023
Diskbrack 36% 38%
Spinal Stenos 29% 34%
Segmentrelaterad smarta 24% 15%
Istmisk Spondylolistes 5% 5%
Annan diagnos 6% 8%

Vanligaste diagnoserna ar fortfarande diskbrack och spinal stenos som tillsammans utgér 72% av
diagnosfordelningen. De ingrepp som ar vanligast ar konventionell diskbrackskirurgi och konventionell
dekompressionskirurgi for spinal stenos. Andelen endoskopisk diskbrack- och
rotdekompressionskirurgi 6kat sedan starten 2022.

Utfallsmatt som anvands i ryggregistret ar NRS Rygg, NRS Ben for matning av smarta, EQ5D for
livskvalitet och Oswestry Disability Index fér funktionsutvardering. De utfallsmatt som anvands av
varden i siffror ar No6jdhet efter operation och andelen som har minskat sin bensmarta efter operation.

Tabell 13 visar tydlighet att SportsMeds utfallsmatt for diskbrack och spinal stenos 1 ar efter operation
ar battre an riket i 6vrigt. Tabell 14 visar att resultatet ar lika bra eller férbattras nagot éver aren vad
faller utfallsmatten efter diskbrack- och spinal stenos-operationer.
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Tabell 14. Patientrapporterade utfallsmatt 1 ar efter operation i
absoluta tal for diagnoserna diskbrack och spinal stenos 2023

Utfallsmatt SportsMed Riket
NRS Rygg (0-10, O=ingen smarta) 2,8 3,5
NRS Ben (0-10, O=ingen smarta) 2,8 3,4
EQ5D (0-1, 1=bast) 0,75 0,67
Oswestry Disability Index (0-100, 0=bast) 16,0 23,0

NRS=Numerical Rating Scale for pain

Tabell 15. Resultat per utfallsmatt 6ver uppfoljningstiden for alla diagnoser

Utfallsmatt 1ar 2ar 5ar
NRS Rygg (0-10, 0 bast) 2,8 2,2 2,0
NRS Ben (0-10, 0 bast) 2,8 1,3 1,0
EQ5D (0-1, 1 bast) 0,75 0,78 0,80
Oswestry Disability Index (0-100, 0 bast) 16 15 14

Varje utfallsmatt visar aven pa stora férandringar efter ingreppet jamfort med innan, och jamfért med
dvriga riket ar SportsMeds varden béttre for varje utfallsmatt. Aven pa specifika fragor angaende
ryggsmarta, atergang till arbete, medicinering och promenadlangd har SportsMed hdgre andel battre
resultat 1 ar efter operation jamfért med 6vriga riket.

Tabell 16. Fragor och andel svar som patienter svarar pa 1 ar efter sin diskbrack- och spinal
stenosoperation

SportsMed Ovriga riket

Hur ar din ryggsmarta idag jamfért med innan operationen?

Helt férsvunnen eller mycket battre 70% 65%
Hur &r din bensmartalischias idag jamfért med innan operationen?

Helt férsvunnen eller mycket battre 71% 60%
Har du atergatt i arbete?

Heltidsarbete 71% 31%

Deltidsarbete 15% 12%
Tar du smartstillande mediciner fér dina ryggbesvar?

Nej 60% 42%

Tar ibland 30% 30%

Ater regelbundet 10% 28%
Hur lang promenad klarar du i normal takt? 85% 61%

>1km

Slutligen var 81% av patienterna som opererats pa SportsMed néjda med resultatet efter sin
genomgangna ryggoperation. Detta ligger en bra bit hdgre an 6vriga riket pa 68%

Totalt sett var 82% av patienterna som opererats pa SportsMed néjda med resultatet efter sin

genomganga ryggoperation. Detta & ren bit hdgre an dvriga riket, 68%.
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Tabell 17. Instéllning till resultatet efter ryggoperation

Utfallsmatt SportsMed Ovriga riket
Jag ar nojd 81% 68%
Jag ar tveksam 14% 21%
Jag ar missnojd 5% 11%

Sammanfattning Swespine

Patienter opererade pa SportsMed har ett mycket tillfredstallande resultat efter ryggkirurgi. Jamfort
med preoperativa varden sa ar férandringen i samtliga utfallsmatt battre an det som anses vara
"minsta viktiga kliniska skillnad” fér dessa typer av ingrepp.

Jamfort med patienter i ryggregistret opererade pa andra kliniker sa framstar dessa resultat for
patienter opererade pa SportsMed, Carlanderska sjukhuset, som battre. Dock bér hansyn tas till olika
egenskaper hos patienter som opereras pa SportsMed jamfért med andra kliniker dar patienter kan ha
andra forutsattningar att forbattras med kirurgi, sk case-mix. Pa varden i siffror finns justerade resultat
for SportsMed jamfort med riket.

For patienten viktiga utfallsmatt som gangkapacitet och atergang i arbete ar dessa varden betydligt
battre for patienter opererade pa SportsMed jamfort med dvriga riket. Konsumtionen av mediciner
minskas avsevart och patientens néjdhet med resultatet av operationen ar avsevart battre jamfért med
riket i Gvrigt.

Hoftprotesregistret

Beskrivning av Ledprotesregistret

Tidigare ar har SportsMed registrerat operationer under Carlanderska sjukhuset. Fran januari 2022
registreras SportsMeds operationer for sig. Samtliga patienter och operationer registreras i det
svenska kvalitetsregistret Ledprotesregistret, som ar en sammanslagning av de tidigare Hoft- och
Knaprotesregistren. Uppfoljningar gors 1ar, 6ar och 10ar efter operation, och det ar patienterna sjalva
som svarar pa fragor om hur de upplevt resultatet av sin kirurgi.

Resultat

De resultat som redovisas nedan baseras pa patienter som har svarat pa 1ars-uppféljningen, om inget
annat anges. Ar 2023 registrerades 27 555 primara hoftprotesoperation i Sverige, varav 239
genomfordes pa SportsMed. Medelaldern pa SportsMed var 61ar for alla primara hoftproteser, dar
33% var man och 67% kvinnor. Operationstid i medianvarde av minuter var 53 minuter jamfért med 68
minuter for hela riket. Andel med bakre snitt var 5%.

De patientrapporterade utfallsmatt (PROM) som anvands i héftregistret &r VAS for smarta, EQ5D
(generell halsostatus) och EQ-VAS (halsorelaterad livskvalitet), samt n6jdhet med ingreppet. Aven 90-
dagarsmortalitet rapporteras.

Tabell 18. Forandring i utfallsmatt fére hoftprotes-operation jamfért med 1 ar efter operation
for SportsMed och 6vriga riket.

Utfallsmatt SportsMed Riket
EQ-5D (andel battre jamfort med fore) 93% 84%
EQ VAS (hoégre varde=storre forbattring) 15 19
Smaérta (hdgre varde=stdrre forbattring) 29 2,8
Andelen nojda med ingreppet 96% 88%

10(14)
Sammanstallt av Josefin Abrahamson, Kvalitetsutvecklare 25-05-12



Reoperation inom 2 ar och mortalitet inom 90 dagar

Reoperation inom 2 ar anvands som en kvalitetsindikator for primara hoftprotesoperationer. Detta ar
det satt Socialstyrelsen valt som en nationell kvalitetsindikator och anses som ett av de viktigaste och
mest paverkbara resultatet som rapporteras for hoftprotesoperationer. Den kumulativa risken for
reoperation inom 2 ar efter primaroperationen ar 2,1 for SportsMed och 2,5 for évriga riket. Dar ett
lagre varde ar battre.

Mortalitet inom 90 dagar anvands for att vardera risken med en medicinsk behandling. For SportsMed
var resultatet 1,6%, vilket ar bland de lagsta i riket. Motsvarande varde for hela riket ar 16%. Denna
stora skillnad kan delvis forklaras av case-mix, da ovriga riket har en avsevart stérre andel
frakturpatienter.

Sammanfattning

| dessa resultat bor hansyn tas till olika egenskaper hos patienter som opereras pa SportsMed jamfort
med andra kliniker dar patienter kan ha andra férutsattningar att forbattras med kirurgi, sk case-mix.
Ur hoftregistret tas en kvalitetsindikator fram som baseras pa den "vanlige” patienten, dar alder, kén
och andra faktorer &r samma, som da kan jamforas mellan kliniker och SportsMed mot rikets
genomsnitt per utfallsmatt.

Patienter opererade pa SportsMed har ett mycket tillfredstallande resultat efter héftproteskirurgi.
Jamfort med preoperativa varden sa ar forandringen i samtliga utfallsmatt battre 8n det som anses
vara "minsta viktiga kliniska skillnad” fér dessa typer av ingrepp.

Jamfort med patienter i hoftprotesregistret opererade pa andra kliniker eller riket som helhet sa
framstar dessa resultat for patienter opererade pa SportsMed Carlanderska som battre.

Knaprotesregistret

Denna rapport avser operationer med knaprotes under aret 2023.

Tabell 19. Demografiska data for patienterna som
opererats pa SportsMed

Andel (%)

Kvinnor 32%
Man 68%
Aldersklasser

18-54ar 12%

55-64ar 52%

65-74ar 31%

75-84ar 5%

>85ar 0%
Diagnos

Artros 99%

Osteonekros 1%
Fixationsmetod

Cementerade 89%

Ocementerade 11%
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Resultat

Totalregistrerades 20622 priméara knaproteser i Sverige 2023, vilket ar en 6kning med 17% jamfort
med 2022. Antal primara knaproteser registrerade pa SportsMed var 255, vilket ar en 6kning med 19%
jamfort med 2022. Andelen man respektive kvinnor var 68% respektive 32%. Profylaktiska antibiotika
gavs till alla patienter. Andel patienter under 55ar var 12%.

Operationstid i medianvarde av minuter var 43 minuter jamfért med 63 minuter for hela riket.

Forbattring i EQ-VAS (generell livskvalitet) fran fére operation till 1 ar efter operation var 14 punkter fér
SportsMed, jamfért med 13 punkter for 6vriga Riket. Ju hogre desto battre.

KOOS-12 (Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score) ar ett standardiserat instrument bestaende
av 12 fragor som mater knarelaterad smarta, funktion och livskvalitet. Baserat pa KOOS-12
klassificeras en patient som ej, l1ag eller hog responder utifran férandringar. En hog responder ar en
patient som har forbattrat sig 50% eller mer, och andelen hég responder var fér SportsMed 89% 2023,
jamfort med 6vriga riket pa 86%. Nojdhet med operationsresultatet var 83% for SportsMed och 82%
for dvriga riket.

Antal och andel reoperationer inom tva ar efter primaroperation.

Antal reoperationer inom 2 ar efter primar knaprotesoperation ar 6 av 628, fyra av dessa var reivision
pga implantatkomplikationer (0,6%) och tva var infektion (0,3%).

Kumulativ risk fér reoperation inom 2 ar ar 1,3% for SportsMed, jamfort med 2,8% risk for dvriga riket.
Den relativa revisionsrisken pa 5ar ar 0,6% pa SportsMed och bland de lagsta i riket.

Sammanfattning

De resultat som ses for SportsMed ar allmant battre 4n de som ses totalt for Riket. Aven d& man
justerat for att det finns en skillnad pa patientkarakteristiska bakgrundsvariabler som alder och
samsjuklighet.

Korsbandsregistret

Denna rapport avser operationer utforda 2023. Samtliga ingrepp registreras i det Svenska
Korsbandsregistret XBASE

| Sverige sker ca 82 framre korsbandsskador per 100 000 invanare, vilket motsvarar att ca 6 000
personer skadar framre korsbandet varje ar. Behandlingen kan antingen vara kirurgisk eller icke-
kirurgisk. Data som presenteras har ar den kirurgiska data.

Demografiska data for korsbandsoperationer utféorda pa SportsMed 2022

68 primarrekonstruktioner utférdes pa SportsMed 2023, vilket ar en 6kning med 23%. Riket som
helhet utférde 4 643 ingrepp 2023 och 368 revisioner. Tid mellan skada och operation ar avsevart
kortare pa SportsMed an Ovriga riket. Detta kan forklaras med generellt kortare ledtider. Pa SportsMed
utférs endast dagkirurgiska ingrepp.

Tabell 20. Demografiska data i antal (%), for
2022 och 2023, om inget annat anges

2022 2023
Kvinnor 22 (42%) 28 (41%)
Man 31 (58%) 40 (59%)
Medelalder, ar 34 ar 39 ar

Ingrepp i héger kna 26 (49%) 34 (50%)
Ingrepp i vanster kna 27 (51%) 34 (50%)
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Resultat

Revision inom 2 &r anvands som ett utfallsmatt och SportsMed har 2 revisioner inom 2 ar. For riket galler
2,3% revisioner inom 2 ar.

De matt som anvands i registret ar KOOS (Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score), som
utvarderar fem domaner: symptom, smarta, ADL (vardagsaktiviteter), idrott/motion och livskvalité samt
EQ5D. KOOS ar en skala 0-100, dar ju hogre varde desto battre resultat. EQ5D ar ett allmant
frageformular som utvarderar halsorelaterad livskvalitet. EQ5D skalan presenteras som ett index fran
-0,59 (som indikerar ett mycket daligt tillstand) till 1 som ska representera full hdlsa. EQ5D VAS ar ett
sjalvskattat halsotillstand, en barometer som gar frdn 0, sdmsta tankbara tillstand, till 100, basta
tankbara tillstand.

Tabell 21. KOOS 2-arsresultat for SportsMed och 6vriga riket

KOOS KOOS Svarsfrekvens vid

(Smirta, symptom, ADL)! (Idrott/motion och Livskvalitet)? 2-arsuppféljning
SportsMed 86 64 47%
Riket 83 60 41%

KOOS ar skala 0-100, dar ju hdgre varde desto battre. ADL = Activities in daily living. ' Dessa medelvarden &r sammanraknade
(i registret) fran doménerna symptom, smaérta och funktion vid dagliga aktiviteter. 2 Dessa &r framrdknade fran doméanerna
funktion vid idrott/motion och knérelaterad livskvalitet.

For EQ5D Index ar resultatet 0,89 och for EQ5D VAS ar resultatet 75 pa SportsMed. Motsvarande
varden for riket finns ej att finna i korsbandsregistrets arsrapport sa ingen direkt jamférelse kan goéras
har.

Vid jamfdérelse mellan preoperativa varden med postoperativa varden sa var dessa signifikant battre
pa SportsMed.

Sammanfattning

Sammantaget syns kortare tid fran skada till operation, fa revisioner inom 2 ar och likvardiga eller battre
patientrapporterade utfallsmatt jamfoért med riket. Svarsfrekvensen gallande utfallsmatten ar fortsatt lag
men registergruppen arbetar med att forbattra det. For forskningens skull &r det avgdrande att
svarsfrekvensen pa patientrapporterade utfallsmatt uppnar minst 80%. Rikets 41% vid 2 ar ar inte
tillfredsstallande, inte heller SportsMeds 47% ar tillfredsstallande och vi arbetar med att férenkla rutinen
for ifyllande av frageformuldren postoperativt.

Nagra fokusomraden for kommande ar

e Analysera interna resultat bl.a vad galler infektioner och reoperationer liksom resultat fran
nationella kvalitetsregister.

e Fortsatta vart ISO-arbete med mal pa certifiering.

e Utveckla anvandningen av vart digitala avvikelsesystem for att kunna rapportera avvikelser och pa
ett aktivt satt vara delaktiga i forbattringsarbetet pa verksamheten.

¢ Involvera patienter i vart utvecklingsarbete genom att ta del av synpunkter och férbattringsforslag
via en patientenkatundersdkning.

e Utveckla och forbattra vara ekonomiskarevisningssystem.

e Fortsatta med digitalisera alla delar av verksamheten dar det finns tekniska méjligheter.
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