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Framre korsbandet

Det framre korsbandet &r ett ligament som |6per
centralt inne i knat mellan larben och skenben.
Tillsammans med bl.a. det bakre korsbandet,
sidoledband och muskler stabiliserar framre
korsbandet knaleden.

Orsaken till skada pa framre korsbandet ar
vanligtvis vridning och/eller éverstrackning av
knaleden. Skadan kan forekomma isolerad eller
i kombination med andra knaskador som t.ex.
skada pa sidoledband, menisk och/eller ledytor.
Det typiska symtomet vid framre korsbands-
skada ar instabilitet. Grundbehandlingen ar
fysioterapi, vilket alla patienter bér genomga.
Detta kan i sig ge 6kad stabilitet med tillrécklig
funktion for att kunna aterga till dnskad
aktivitetsniva utan operation.

| de fall daér korsbandsskadan orsakar en kronisk
instabilitet blir operation aktuellt.



Operation av framre korsbandet

Operationen ar en “titthalsoperation”, vilket innebér att operations-
traumat &r relativt litet. Det nya korsbandet konstrueras av senor fran
baklarets muskulatur, fran knaskalssenans mittersta tredjedel eller fran
muskulaturen pa larets framsida.




Infor din operation ber
vi dig félja nedanstaende
instruktioner noggrant

Du maste vara fastande: 6 timmar innan du
ska vara pa sjukhuset far du inte &ta nagon
fast/halvfast féda, roka eller snusa. Du far
garna dricka klar vatska sasom vatten, kaffe, te
och saft (ej mjolkprodukter) fram till 2 timmar
innan du ska vara pa operations-avdelningen.

Raka inte operationsomradet under veckan
fére operationen da det riskerar att sma sar
uppstar. Dessa kan orsaka infektion vid
operationen. Det ar viktigt att du inte har
nagra sar pa kroppen infér din operation.

Dubbelduscha med Descutan 3 ganger vilket
ar svampar med bakteriedédande tval. Du
maste tvala in hela kroppen och haret 2 ganger
vid varje duschtillfdlle. Detta &r mycket viktigt
sa att du inte ska fa sar-infektion. Om du inte
har duschat enligt dessa instruktioner kommer
din operation att skjutas upp. Tvalen finns att
kdpa pa valfritt apotek.

1. Forsta dubbelduschen gors dagen innan
operation pa eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen gors dagen innan
operation pa kvallen (minst 2 timmar efter
forsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gors pa
operationsdagens morgon.
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Sa har gor du

Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret med vat- ten.
Tvala in hela kroppen, och dven haret med tvattsvampen 2 ganger vid varje
duschtillfalle. Stang av vattnet medan du tvalar in dig. Bérja uppifran och
tvatta nedat. Tvallosningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan den skéljs av. Ta
ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk efter varje
duschtillfalle. Akta 6gon och 6ron (skydda med bomull/fetvadd i éronen),
|6sningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena klader efter varje dusch. Badda rent i sangen. Smorj inte in dig
med hudkram efter duscharna.

Att ténka pa infor operation

— Anvand inte hudkramer eller andra kosmetiska produkter.

— Avlagsna make-up, nagellack samt piercing. Limna smycken och
vardesaker hemma.

— Om du star pa regelbunden medicinering, var vanlig ta med dessa.

— Om du ater blodfortunnande medicin som Waran, Eliquis, Plavix,
Pradaxa, Xarelto, Efient eller Brilique maste detta sattas ut enligt
schema.

— Om du star pa antiinflammatoriska lakemedel sasom Arthrotec,
Bamyl, Brufen, Celebra, Diklofenak, Ipren, Magnecyl, Orudis, Voltaren
och Treo ska dessa sattas ut 2 dagar fore operation da de kan ge dkad
blédning under operationen.

— Du kan oftast ta smartstillande medel sasom Alvedon, Panodil,
Tradolan, Tramadol eller Citodon, men diskutera detta med din kirurg
nar ni planerar operationen.

Nikotin och Alkohol

Vi rekommenderar att du avstar fran nikotin och alkohol 6 veckor fore och efter
operation. Detta for att minska risken for komplikationer under och efter

operation samt att nikotin och alkohol férsamrar kroppens lakningsférmaga.

OBS! Var god medtag fotolegitimation. Annars kan inte operationen
genomforas. Tank pa att kla dig i rymliga klader for att [attare kunna kla pa
dig efter operationen!



Efter operationen

For att minska risken for bl.a. blodpropp &r det viktigt
att du kommer upp och ror pa dig. Det opererade benet
fariallmanhet belastas fullt, det &r din sméarta som styr.
Du ska dock anvanda tva kryckor férsta dagarna.

Du kommer fa instruktioner i det férsta tranings-
programmet (s. 9) som du far med dig hem. Foér att
aterfa sa god knafunktion som méjligt ar det viktigt att
du sjalv tar ansvar och deltar aktivt i din rehabilitering.

Hemresa: Vid hemresa rekommenderas att du blir
hamtad och det gar bra att aka med vanlig bil, det ar
inte lampligt att kora sjalv eller resa kollektivt. Planera
garna i god tid. Vi rekommenderar ocksa att du har
nagon som sover hos dig férsta natten/natterna efter
operation for stod.

Sarvard: Operationssnittet ar sytt och tackt med ett
vattenavvisande forband som ska sitta i 2 veckor. Tills
forbandet tas bort och saret ar lakt bor det skyddas vid
dusch. Plasta in noga med t.ex. plastfolie och tejp. Bada
tidigast 4 veckor efter operationen.

Om du far feber eller rodnad, allman sjukdomskansla,
varmedkning och 6kade smaértor i operations-omradet
eller i vaden hor da av dig till sjukskoterska pa
SportsMed, tel: 031-818083

Smartlindring: Vid operationen sprutas alltid
lokalbed6vning in i kndleden. Detta ger smartlindring i
flera timmar, upp till ett dygn efter operationen. For att
lindra smarta och svullnad i knat efter operationen
ordineras smartstillande lakemedel. Du kommer aven
att fa kylbandage med dig hem, fér att minska smarta
och svullnad.



Biverkningar: Det ar inte ovanligt att fa biverkningar av smartstillande
|akemedel. Biverkningarna kan vara av varierande slag, vanligt
forekommande ar magbesvar som illamaende, diarré, magknip eller att du
blir hard i magen. Ibland ger lakemedel biverkningar precis nar du bérjar
anvanda dem, men de minskar eller forsvinner ofta efter nagra dagar.

Manga biverkningar gar 6ver nar du har anvant lakemedlet en tid eller nar
du slutar att ta lakemedlet.

Hor av dig till vara sjukskéterskor om du skulle behéva diskutera recept mot
biverkningarna. Vet du med dig att du ar kanslig for nagon form av
biverkningar kan du informera din ldkare fére operation sa att du kan hamta
ut lakemedlen i samband med de andra.

Svullnad: For basta lakning ar det viktigt att forsoka minska svullnaden i

ditt kna efter operationen. Du kommer att ha en kompressionsstrumpa

pa dig nar du vaknar, som vi rekommenderar att du anvander dygnet runt den
forsta veckan, darefter vid behov om knat/benet ar svullet. Detta for att
minska svullnaden och risken for blodpropp. Vi rekommenderar ocksa att du
anvander kylbandaget, gdrna flera ganger per dag, och har benet i hoglage.
Normalt blir det en svullnad dver knat och fotleden, och det kan aven bli
blamarke anda ned till tarna.

Gang: De forsta dagarna ska du anvanda kryckorna nar du gar. Forsok att, sa
mycket som majligt, efterlikna normal gang. Efter 4-5 dagar far du ga inomhus
utan kryckor, men fortsatt att anvdnda kryckorna om du t.ex. haltar eller ska
ga ut bland folk dar risk for knuffar finns. Fram till dess att stygnen tas (ca 2
veckor) ska du ga mattligt, dvs bara det du behover.

Under den forsta fasen efter operation ar det viktigast med sarlakning och att
minska svullnaden. Detta hjalper dig att aterfa rorligheten och minska smarta
efter operationen. Ta med 2 kryckor pa operationsdagen.
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Trappor: Trappgang kan vara anstrangande for ditt kna. Om smartan inte tillater
"normal” gang, sa gar du uppfor med det friska benet férst och nedfér med det
opererade benet forst.

Sjukskrivning: Vanligtvis blir du sjukskriven i cirka 6 veckor beroende pa vilket
jobb du har. Endast patienter med mycket tungt arbete blir sjukskrivna langre
vilket bedoms av ortopeden. Patienter med latt arbete kan oftast arbeta inom 2
veckor.

Bilkdrning: Du ska avvakta med att kora bil tills du har en sadan funktion att du
ar en saker bilférare. Tank pa att du behéver ordna med nan typ av
hemtransport.

Flygresa: Har du en flygresa inplanerad de narmaste 3 veckorna efter
operationen, hor av dig till oss. Tank pa att flygresor alltid inneb&r en 6kad risk
for blodpropp. Darfér rekommenderar vi dig att alltid anvanda stédstrumpor
vid flygresor

Rehabilitering: For att sa snabbt som mojligt aterstélla kndledens normala
funktion efter operation ar det viktigt att Du utfor din rehabilitering samt att
du forsoker boérja ga sa normalt som mojligt. Det ar knéledens strackning och
en god larmuskelkontakt som ar det viktigast i borjan. Boka en tid fér
uppfélining hos fysioterapeut ca 1 vecka efter operationen. Tiden bokar du via
ditt forsdkringsbolag. Rehabiliteringen sker upptrappande 6ver en tidsperiod
pa minst 6 manader. Om man ska aterga till krdvande aktiviteter som fotboll
och handboll tar detta narmare 12 manader.



Hemtraningsprogram

OBS! Var noga med att ha benet i hoglage och evanvanda
kompressionsstrumpa och kylbandage sa lange som knat/un-
derbenet fortfarande ar svullet.

Ovningarna kan utforas i singen och bér utféras 2-3 gdnger/dag
utan kraftig smarta fram till ditt besok hos fysioterapeuten

Varje vaken timma: Vinkla foten kraftfullt upp och ner,
30 ganger.

1. Slapcykla, dvs boj och strack benet, tills det
stramar i knat genom att glida mot
underlaget. Upprepa 3x10.

2. a)Spann och slappna avilarmuskeln i korta
sekvenser. Upprepa 2x10.
b) Pressa ner knavecket och spann larmuskeln.
Hall kvar 5 sekunder, och upprepa 5 ganger.

3. Sitt pa en stol. Lat foten ha kontakt med
underlaget och for den bakat sa att knat bojs.
Hall kvar 5 sekunder. Upprepa 2x5.

4. Sittande mot sangkant. Strack ditt opererade
ben, spann larmuskeln och lyft benet rakt upp.
Upprepa 2x10.

R &

5. Sta axelbrett med fotterna. Fér over
kroppstyngden vaxelvis hoger/vanster. OBS!
Sta framfor ett bord for att sdkert kunna
parera balansen. Upprepa 3x5.

Gang: Trana pa att efterlikna ett sa normalt gdngmonster som mojligt, forst med
kryckor och sedan utan, en stund varje dag.
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Aterbesokstider

Boka tid till sjukskdterska 2 veckor efter operation for sarkontroll/
stygnborttagning. Bestket bokas hos distriktssjukskoterska pa
hemorten eller pa SportsMed.

Boka tid till fysioterapeut 1 vecka efter operation for uppfoljning och
fortsatt rehabilitering.

Boka aterbes6k med ldkare enligt 6verenskommelse med din operator.

Boka tiderna pa SportsMed pa 031-81 80 83 (knappval sjukskoterska) eller
maila pa info@sportsmed.se




Checklista infor operation:

Boka tid till fysioterapeut 1 vecka efter operation.

Slutat med lakemedel enligt rekommendation, s. 5

Lakemedel:

'] Antibakteriell duschohar genomforts enligt ovan ordination
och den 3:e gjord PA operationsdagen, s. 4-5

[1 Inga sar eller hudkram.

'] Fastande enligt rekommendation, s. 4

[1 2 kryckor med till sjukhuset och hemtransport ordnad.

[ Tamedrena, rymliga klader som ar |atta att ta pa samt bra
skor att ga i.

[] Detta hafte tas med till sjukhuset.

Din operation ar planerad till dag /

Vid fragor infér din operation:
Ring operationskoordinator 031- 81 80 76
Telefontider: Man — fre 8.00-10.00, 13.00 — 15.00






