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Rotatorcuffen

Axelns funktion styrs av flera muskelgrupper i ett
samspel av bade djup och ytlig muskulatur. En
viktig muskelgrupp ar den sa kallade rotator-
cuffen. Rotatorcuffen bestar av fyra senor och
har som framsta uppgift att stabilisera axelleden
i ett samspel mellan ledhuvud och ledpanna.
Detta for att du ska kunna rora och lyfta armen.

Nar en eller flera av senorna i rotatorcuffen skadas
paverkas samspelet och stabiliteten i axeln.
Styrkan i axeln (som dven ger stabilitet) paverkas
ocksa och behoéver tranas upp med fysioterapi. | de
fall dar skadan inte kan trdanas upp kan en
operation behovas och senan sys/ fasts tillbaka i
axeln.



Operation av sena i axeln

Operationen utfors i narkos, vilket innebar att du kommer vara nersévd.
Operationen sker vanligtvis med artroskopi, dvs titthalsoperation, och
innebar att operationstraumat ar relativt litet. Vid en operation av sena i
axeln (dvs en rotatorcuff-sutur) sys en eller flera av axelns senor tillbaka
till sitt faste i axelleden. Det utfors ocksa en sa kallad akromioplastik som
syftar till att 6ka utrymmet i axelleden.
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Artroskop




Infor din operation ber
vi dig folja nedanstaende
instruktioner noggrant

Du maste vara fastande: 6 timmar innan du
ska vara pa sjukhuset far du inte dta nagon
fast/halvfast foda, roka eller snusa. Du far
garna dricka klar vatska sasom vatten, kaffe, te
och saft (ej mjélkprodukter) fram till 2 timmar
innan du ska vara pa operations-avdelningen.

Raka inte operationsomradet under veckan
fore operationen da det riskerar att sma sar
uppstar. Dessa kan orsaka infektion vid
operationen. Det ar viktigt att du inte har
nagra sar pa kroppen infér din operation.

Dubbelduscha 3 ganger: anvand
Descutan®/Hibiwash® bakteriedddande tval.
Du maste tvala in hela kroppen och haret 2
ganger vid varje duschtillfdlle. Detta ar mycket
viktigt sa att du inte ska fa sar-infektion. Om du
inte har duschat enligt dessa instruktioner
kommer din operation att skjutas upp. Tvalen
finns att kdpa pa valfritt apotek. Viktigt att du
foljer instruktioner for respektive tval.

1. Forsta dubbelduschen goérs dagen innan
operation pa eftermiddagen.

2. Andra dubbelduschen goérs dagen innan
operation pa kvallen (minst 2 timmar efter
forsta dusch).

3. Tredje dubbelduschen gors pa
operationsdagens morgon.



Sa hdr gor du

Ta av ev. smycken och klocka. Duscha hela kroppen och haret med vat- ten.
Tvala in hela kroppen, och dven haret med tvattsvampen 2 ganger vid varje
duschtillfélle. Stang av vattnet medan du tvalar in dig. Borja uppifran och
tvatta nedat. Tvallosningen ska sitta kvar ca 2 minuter innan den skoljs av. Ta
ny svamp till varje tvagning/tvattning och ren handduk efter varje
duschtillfalle. Akta 6gon och 6ron (skydda med bomull/fetvadd i 6ronen),
|6sningen kan reta slemhinnor.

Byt till rena kldader efter varje dusch. Badda rent i sdingen. Smorj inte in dig
med hudkram efter duscharna.

Att tianka pa infor operation

Anvand inte hudkrdamer eller andra kosmetiska produkter.

Avlagsna make-up, nagellack samt piercing. Ldmna smycken och
vardesaker hemma.

Om du star pa regelbunden medicinering, var vanlig ta med dessa garna i
originalférpackning.

Om du tar blodfértunnande medicin, antiinflammatoriska
lakemedel, smartstillande lakemedel maste dessa sattas ut innan
operation enligt  operatorens  ordination.  Tala med
operationskoordinatorerna for mer information.

Om du tar naturldkemedel, kosttillskott eller liknande, ska du sluta
med dem 1 vecka fore operation.

Om du har vardats eller utfor vardarbete utomlands (galler daven
tandvard, tatuering eller piercing) fram till operationen, ar det viktigt
att du meddelar oss sa snart som mojligt.

Nikotin och Alkohol
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i rekommenderar att du avstar fran nikotin och alkohol 6 veckor fore och efter
peration. Detta for att minska risken for komplikationer under och efter
peration samt att nikotin och alkohol férsamrar kroppens ldkningsformaga.

OBS! Var god medtag fotolegitimation. Annars kan inte operationen
genomforas. Tank pa att kla dig i rymliga klader for att lattare kunna kla pa
dig efter operationen!



Efter operationen

Rotatorcuffsoperationen utférs som ett dagkirurgiskt
ingrepp. Detta innebar att du kommer dka hem
samma dag som du opereras. Du kommer att ha ett
axellds pa dig nar du vaknar pa uppvaknings-
avdelningen. Axellaset ska du anvdnda enligt din
operatérs rekommendationer. Var fysioterapeut
kommer att kontrollera att detta sitter bra och dartill
ge dig instruktioner i det forsta traningsprogrammet
som aterfinns i slutet av detta hafte.

Axellds: Den sydda senan behéver vila och
avlastning, darfor ska axellaset anvandas dygnet runt
i 6 veckor efter operationen (om inte din operator
ordinerar nagot annat). Axellaset far lov att tas av nar
du utfor din rehabilitering, vid av- och pakladnad
samt vid hygien och det skall da i mojligaste man ske
avlastat med andra armen. Du kommer fa ett
kylbandage for axeln att ta med hem efter operation.
Detta kan minska smarta och svullnad i axeln. Hur du
tar av/pa ditt axellas kan du se pd var hemsida:
www.sportsmed.se/patientinformation/

Axellas Kylbandage

Tank pa! Att du skall anvanda ditt axellas dygnet runt
i 6 veckor (eller enligt operatorens ordination),
forutom vid dusch och traning.


http://www.sportsmed.se/patientinformation/

Sarvard: Operationssnitten ar sydda och tackta med ett
plastforband. Detta ska sitta pai 2 veckor. Tills férbandet tas bort och
saren ar lakta maste de skyddas med plast nar du duschar. Bada
tidigast 4 veckor efter operationen. Sarkontroll och stygn tas bort hos
distriktskoterska eller hos sjukskoterska har pa Sportsmed.

Om du far feber eller rodnad, allman sjukdomskansla, varmedkning
och o6kade smartor i operationsomradet hor da av dig till sjuk-
skoterska pa SportsMed, tel: 031-818083

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar beroende pa vilken
typ av arbete du har. Detta bedéms av din ldkare.

Hemresa: Vid hemresa rekommenderas att du blir hamtad och det gar bra
att aka med vanlig bil, det &r inte lampligt att kora sjalv. Om du planerar att
resa kollektivt hem efter operation stdm av med opkoordinatorn innan.
Planera garna i god tid. Vi rekommenderar ocksa att du har nagon som
sover hos dig férsta natten/natterna efter operation for stod.

Flygresor: Har du en flygresa inplanerad de narmaste 3 veckorna
efter operationen, hor av dig till oss.

Restriktioner: Undvik tojning av den sydda senan i upp till 3 manader
efter operationen. Din fysioterapeut ska instruera dig i vilken/-a
rorelser det ar.

Aktivitet: For att aterstdlla axelledens normala funktion efter
operation ar det viktigt att du sa fort som mojligt paborjar din
rehabilitering. | slutet av detta hafte ar hemovningar som du skall
utfora till dess att du traffar din fysioterapeut, som i
rekommenderar att du gor 1 vecka efter operation. Kom ihag att
boka tid for det! Med hjdlp av fysioterapeuten kommer din
rehabilitering att ske upptrappande over en tidsperiod pa minst 6-12
man.



Smartlindring

Vid operationen sprutas lokalbeddvning in i axelleden.
Detta ger smartlindring i flera timmar, upp till ett dygn
efter operationen.

For att lindra smarta och svullnad i axeln efter
operationen skall du ta smartstillande lakemedel som
din ldkare ordinerat. Kylbandaget som du far med
hem kan ocksa med fordel anvdandas mot smaérta.

Biverkningar: Det &r inte ovanligt att fa biverkningar
av smadrtstillande ldakemedel. Biverkningarna kan
vara av varierande slag, vanligt forekommande ar
magbesvar som illamaende, diarré, magknip eller att
du blir hard i magen. lIbland ger lakemedel
biverkningar precis nar du borjar anvanda dem, men
de minskar eller forsvinner ofta efter nagra dagar.
Manga biverkningar gar over nadr du har anvant
ldkemedlet en tid eller nar du slutar att ta
lakemedlet.

Hor av dig till vara sjukskoterskor om du skulle
behova diskutera recept mot biverkningarna. Vet du
med dig att du &r kanslig for nagon form av
biverkningar kan du informera din lakare fére
operation sa att du kan hiamta ut ldkemedlen i
samband med de andra.

Svullnad: For basta lakning ar det viktigt att forsoka
minska svullnaden i din axel efter operationen. Vi
rekommenderar att du anvander kylbandaget och
pumpar med handen flera ganger om dagen, for att fa
igang cirkulationen i arm och hand.




Aterbesokstider

Boka tid till sjukskoterska 2 veckor efter operation for sarkontroll/
suturtagning. Besoket bokas hos distriktssjukskoterska pa hemorten
eller pa SportsMed.

Boka tid till fysioterapeut 1 vecka efter operation fér uppféljning och
fortsatt rehabilitering. Vi rekommenderar att du bokar denna till nar du far
tiden for operation.

Boka aterbesék med opererande ldkare enligt 6verenskommelse med
din operator.

Boka tiderna pa SportsMed pa 031-81 80 83 (knappval sjukskoterska) eller
maila pa info@sportsmed.se




Hemtraningsprogram

Var noggrann med en bra hallning, rdta upp rygg och dra axlar latt
bakat. Traningsprogrammet skall goras 2-3ganger/dag tills ditt
fysioterapibesok da en uppdatering gors.

1. Ho6j och sank axlarna.
Upprepa 2x20.

2. Draihop
skulderbladen.
Upprepa 2x20.

3. Bojoch strack i armbagen
maximalt med handflatan mot
kroppen. Upprepa 2x20.
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4. Hall om din opererade arm som pa bilden
och luta dig framat. Armarna skall da
avslappnat hdanga ned mot golvet. Upprepa
2x20.

5. Luta kroppen at sidan sa att armen kan
komma ut lite fran kroppen. Du far inte lyfta

ut armen utan skall vara avslappnad rakt
ned. Upprepa 2x20
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Checklista infor operation:

]

Boka tid till fysioterapeut 1 vecka efter operation.
(1 Slutat med lakemedel enligt rekommendation.

Lakemedel:

1 Antibakteriell dusch har genomforts enligt ovan
ordination och den 3:e gjord PA operationsdagen.

Inga sar eller hudkram.
Fastande enligt rekommendation.

Hemtransport ordnad.

O O O O

Ta med rena, rymliga klader som ar latta att ta pa samt
bra skor att ga i.

] Detta hafte tas med till sjukhuset.

Din operation ar planerad till dag /

Vid fragor infor din operation:
Ring operationskoordinator 031- 81 80 76
Telefontider: Man — fre 8.00-10.00, 13.00 — 15.00
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