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Foljande galler for dig:

Diagnos:

o Kronisk kompartmentsyndrom
o Medialt tibia stressyndrom

o Inklamning av peroneusnerven

Genomford operation:

o Klyvning av framre muskellogen

o Klyvning av yttre muskellogen

o Klyvning av ytliga bakre muskellogen
o Klyvning av djupa bakre muskellogen
o Frilaggning av peroneusnerven

Antal dygn med kryckor efter operation:
o 1dygn
o 2-5dygn

W

Smartlindring som du far med hem:

o Alvedon
o Oxynorm
. Skenben ——— Framre
o Citodon jo muskellogen
Djupa bakre Yttre/laterala
muskellogen muskellogen
Vadben
Ytliga bakre
muskellogen
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Operationssar och férband:

Vid operation gors ett hudsnitt som ar ca 7cm langt och tackt av ett
plaster. Detta plaster ska sitta pa tills du kommer pa aterbesok ca 3 veckor
efter operationen. Plastret bor skyddas fran vatten, dvs du bor tacka det
extra vid dusch. | samband med operationen lindas underbenet med en
elastisk linda som du sjalv ska avlagsna efter 48 timmar. Det ar inte
ovanligt att blamarken uppstar kring operationsomradet och ner mot
ankeln. Man kan kdnna en stramande kansla i muskulaturen upp till 6
manader efter operationen.

Hoglage:

Det foreligger stor risk for svullnad av underbenet, framforallt de forsta
2-3 veckorna efter operationen. Du ska darfor undvika att sitta med det
opererade benet ner langre stunden, utan ha benet istallet upplagt pa en
pall eller dylikt. Du kan ocksa ha benet lite i hoglage nar du ligger ner. Tank
pa att du inte far anvanda kompressionsstrumpor efter operationen.

Smartlindring:

Du far med dig smartlindrande tabletter, vilket man kan behoéva i nagra
dagar efter operation. Vanligtvis rekommenderas lite starkare tabletter
(Citodon/Oxynorm) de forsta tva dagarna, darefter receptfria Alvedon och
Ipren.

Aterbesok:
Du skall kontakta oss och boka in en sarkontroll hos var sjukskoterska pa

SportsMed ca 3 veckor efter operationen. Instruktioner gallande traning
far du da ocksa av var fysioterapeut.

Sjukskrivning:

Som regel brukar man vid dessa ingrepp inte behéva vara sjukskriven om
du har kontorsarbete eller liknande. Har du ett fysiskt arbete kan dock
sjukskrivning behdvas upp till 3 veckor.
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kryckor 1 eller 2-5 dagar efterdt. Det ar mycket vik
igdng med muskelaktivitet sa snart du inte anvander kryckorna langre.
Redan efter forsta veckan kan du sedan borja ga kortare promenader, som
du gradvis 6kar i langd och intensitet. Det ar viktigt att du ar aktiv efter
operationen. Detta for att minska risken for att arrvavnad bildas och att
muskellogerna laker ihop for trangt igen. For att minimera risken for
sarlakningsproblem ska du undvika 16ptraning och styrketraning av benen
fram till aterbesoket 3 veckor efter operation.

Hemtraningsprogram efter klyvning av muskelloge i underbenet

1. Vinkla foten upp och ner, 2x10 - W?*\

2. Vinkla foten inat och utat, 2x10 /, /]

~“-r att du far och kan belasta utan kryckor, kan du bérja med

>ta pa ett ben och hall balansen, 2x30-60 sek

2. Sitt och gor forst en tdhavning genom att spanna
vadmuskeln. Slapp sedan langsamt ner halen och
lyft tarna fran golvet, 2x10
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